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Opzet van het EUROPEES 
KWARTAALSCHRIFT "ZEN" is: 
aan de hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters en 
begeleiders telkens opnieuw en anders 
uit te leggen wat zen is en wat zen niet 
is. ZEN probeert eventuele mis- 
verstanden over zen uit de weg te ruimen 
en aan te geven wat zen is of kan zijn 
voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. ZEN is aan geen enkele 
school of meester(es) gebonden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor 
een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke 
levensovertuiging ook… 

Het platform krijgt ook gestalte door de 
mogelijkheid om in de rubriek Zen 
elders aan te geven waar groepen met of 
zonder begeleiding 'zenzitten'. Deze 
groepen of de leiders ervan dienen 
wel een abonnement te hebben op 
ZEN. 

Nieuwe opgaven of veranderingen op 
het redactie-adres. 

Programma's of mededelingen zijn 
mogelijk in een kwart of halve pagina 
advertentie. Kosten aanvragen bij 
Zenkluizen in de Eifel, 

tel. 00496559467 fax 004965591342 
Voor mensen met een leeshandicap is 
ZEN NL op cassette ingesproken 
beschikbaar: CGL, Postbus 24, 
NL-5360 AA Grave, tel. 0486-486486 
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In hef zachte briesie 
en het zonnelicht fluisteren 
de zomerbomen 
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Landschap met twee personen 

Onbekende meester van de Che-school, China, 
Mingdynastie, l6de eeuw, inkt en verf op zijde, 
275 x 135 cm. Museum voor oostaziatische 
kunst, Keulen 
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Over Verlicht inzicht is in de bergen en de 
stenen, in bomen en grassprieten, in 
aarde en vossen, in water en vissen, 
. in de wind en in de vogels, in de zon 
In en de sterren te vinden. 

Alles, zelfs de berg is altijd in 
ZEN vloeiende beweging, want als 
beweging ophoudt, kunnen hemel en 
aarde niet verschijnen. Zo is de wind 
noch levend noch niet-levend. Hij vloeit alleen 
maar voorwaarts en achterwaarts. Ook wij, 
mensen, zijn een heel gewoon deel van de 
stroom van de natuur, niets buitengewoons, 
niets wat boven de natuur uitsteekt. Ook wij 
bestaan in de beweging en kunnen in het 
gadeslaan van onze bewegingen, zoals van het 
ritme van onze adem, de beweging van de berg 
of de geboorte van de zomer beleven. Als de 
rozen geuren, is het zomer. Als de bladeren van 
de bomen vallen, is het herfst. 
In het ‘nachtgezang van de vis’ drukt Christian 
Morgenstern op een uniek heldere wijze de 
eenvoudige beweging van vissen uit. Novalis 
hoort de vlinders en weet hoe wolken smaken. 
Harada Tangen - een Japanse zenmeester - laat 
ons de grote kracht zien van de eenvoudige 
beweging van narcissen en kersenbloesems. 
Nora de Graaf ziet de samenhang van alle 
bewegingen: "In de natuur hangt alles met alles 
samen. Alles grijpt in elkaar. Vogels vreten 
insecten en geven daardoor het leven van eeen 
roos de ruimte.” 


zen 


Ooit maakte Indra een diepe buiging voor een 
vos en vroeg hem naar de dharma. Zo maakte 
H. Weber een diepe buiging voor zijn hond - 
meester Chow-Chow - en vroeg hem naar de 
dharma. De os en zijn herder, het zenverhaal 
uit het oude China, onderricht ons dat 
geborgenheid in de natuur van het zelf leidt tot 
ware levensvreugde. Het lotussoetra weet dat 
ook koeien zo hun dharmagedachtes hebben. In 
hun zencursus voor iedere dag laten Judith en 
Adelheid zien hoe de tuin leraar is van de 
eeuwige beweging en verandering, maar ook 
lot. 


We kunnen niet onverschillig blijven onder de 
oorlog, de verwoesting en ellende in Kosovo. 
Maarten Houtman legt onze hulpeloosheid en 
sprakeloosheid hierover bloot en Hành Tinh 
Xanh maakt zich ongerust over de blauwe 
planeet, want in naam van het leven doven we 
het leven op aarde uit. Lao Tze geeft ons de 
raad, te doen als het water: te stromen, 
meegaand en zacht. Zo kunnen we het sterke 
en vaste aanpakken, het starre in beweging 
brengen, want leven betekent beweging. 

In Memoriam moeten we de thuisvaart van 
Gesshin Myoko Prabhasa Dharma Zenji 
meedelen. Ze stierf de 24ste mei 1999 in Los 
Angeles. Moge zij door ons gedenken in 
beweging blijven. 


De redactie 
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Vissen 
nachthed ORS, 


Christian Morgenstern vem 
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TEISHO 


DE NARCISSEN BREKEN DOOR HET BETON HEEN 


Harada Tangen 


Voor diegenen, die pijn in hun benen hebben, 
ontspan je en ga wat gemakkelijker zitten. We 
zijn in het midden van de sesshin gekomen, 
we zijn over de bergtop heen. En bevinden ons 
precies in het centrum van de sesshin. We 
moeten versmelten met het meditatiekussen 
van de zeven Boeddha's. Zoeken, opdiepen 
wat de zeven Boeddha's uit het verleden 
zochten. Dit is de tijd om je botten te breken en 
dat betekent, je helemaal te geven, niets terug 
te houden. Als het tijd wordt om deze tempel te 
verlaten, verlaat hem dan met het doel om dat 
wat je geleerd hebt meer en meer te polijsten. 
Dit is de tijd om je botten te breken, verlaat de 
tempel niet omdat je het niet meer ziet zitten. 
Als je niet gelooft in wat je doet, kun je beter 
nu naar huis gaan. Omdat als je jezelf niet met 
hart en ziel in dit ‘ene doen! stort, je alleen 
maar de oefening en concentratie van anderen 
verstoort. Maar jullie hoeven om deze reden 
niet weg te gaan. Elk van jullie moet zich 
ingraven in zijn oefening. Graaf het besef van 
het zelf uit, word als een onbeschreven blad, 
gehoorzaam en puur. Gehoorzaam aan je 
oefening, gehoorzaam aan dat wat je doet. 
Vanuit deze puurheid, deze gehoorzaamheid, 
deze leegte, ontvouwt de waarheid zich aan je. 
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Dit inzicht zal te zien zijn in elke beweging die 
je doet en in de glans van je ogen. Als je met 
hart en ziel oefent, blijf je vrij van twijfel, als 
je dan de Dharma hoort, is er geen twijfel 
mogelijk. 


Aan de voet van de steen bij de ingang van de 
tempel, waarop staat 'Fukuozan Bukkuko-Ji', 
zijn de narcissen dit jaar alweer door het beton 
heengebroken. 

Vraag je eens af, zou het voor de narcissen 
moeilijk geweest zijn om door het beton heen 
te breken? Misschien vind je dat door beton 
heenbreken zwaar werk is, maar als je het ze 
zou kunnen vragen, zouden ze antwoorden: 
"Nee hoor, het viel reuze mee dankzij jou”. 

Ze braken door het beton heen om op te komen 
en als je ze zou vragen: "Zijn jullie 
narcissen?", zouden ze met hun gehele wezen 
ja! antwoorden. Er is niets verwrongens of 
onnatuurlijks aan hun narcis-zijn. Ze hebben 
geen hang ergens naar, proberen niets vast te 
houden en hebben geen besef van een zelf. 
Met hart en ziel is een narcis een narcis, niet 
vervormd, maar gewoon een narcis, puur, 
eerlijk, met een hart van goud. 





Toen op de Gierentopberg aan Shakyamoeni 
Boeddha werd gevraagd een rede te houden, 
bestond zijn toespraak uit het simpelweg 
omhoog houden van één enkele bloem. Dit is 
wat het is, één enkele bloem. Het was niet om 
zichzelf een plezier te doen: Shakyamoeni's 
leven was één met alles, met alle wezens. Er 
staat in het soetra dat we voor de teisho 
reciteren: "Zij, die in het verleden niet verlicht 
zijn geraakt, zullen nu verlicht raken." Je moet 
dit leven tot verlichting komen, voor al die 
miljarden die lijden, voor al die miljarden die 
gebukt gaan onder angst voor het verlies van 
dat wat ze denken te bezitten. Voor hen hield 
Shakyamoeni Boeddha één enkele bloem 
omhoog. En Shakyamoeni's volgeling 
Mahakasho glimlachte. Mahakasho was één 
met de hara (buik, centrum) van Boeddha, zelfs 
door één enkele bloem was hij er niet 
afgescheiden van, hij glimlachte. Shakyamoeni 
zei: “Ik heb de alles omvattende ware Dharma, 
het niet te vergelijken nirwana, de uitmuntende 
leer zonder vorm, die niet steunt op schrift, die 
buiten de geschriften om wordt overgedragen, 
die draag ik nu over aan Mahakasho. Deze 
transmissie van de ware Dharma heet: 
“Verklaring van Boeddha tot Boeddha". Dit is 
belangrijk, omdat als iemand die de ware 
Dharma nog niet verwerkelijkt heeft, als 
iemand wiens blik gedesoriënteerd is, les 
begint te geven, zal zijn verwarring toenemen. 
En een centimeter verwarring wordt dan een 
kilometer verwarring, zonder dat het te stoppen 
is. Daarom vinden we de transmissie van de 
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ware Dharma zeer kostbaar! 


De kersenbloesems lachen je toe in de 
lentewind. Alle bloemen lachen je toe, 
kersenbloesems zich openend in de lente-wind. 
Vertel me, waar zit de twijfel? In de bladeren, 
in de takken? Waar bevind zich enige twijfel? 
Zie in dat in de wortels, de stam, de takken, de 
bladeren, de tienduizenden bloesems zich geen 
enkele twijfel bevindt, alles is zonder twijfel. 
Een zachte lentebries en de bloesems 
dwarrelen één voor één naar de grond. Een 
sneeuw van gracieuze bloesemblaadjes. 

De bloesems spreken met elkaar, ze spreken 
met ons en ze zeggen: “Dank u. De meester 
buigt, de gast buigt dank zij jou. 

Dertig jaar lang dacht een samoerai: “Hoe vaak 
heb ik iedere lente de bloesems zien vallen en 
de takken zien afbreken?" 

Na één keer de kersenbloesems te hebben 
gezien, blijft er geen enkele twijfel meer over. 
Achter de tempel stond een oude kersenboom 
die elk jaar als eerste in bloei stond. Je kon de 
klok er op gelijk zetten, zo rond 10 april. De 
lentewind blaast blaadje na blaadje de lucht in. 
Geboren uit de wind de berg op geblazen, 
zingen de bloesemblaadjes een vrolijk lied. En 
zelfs in het duister van het woud schijnt hun 
licht klaar en helder, het licht van de blaadjes 
geboren in een briesje. Als ik geluk had, 
beklom ik de berg waarop de boom stond en 
zag een wit tapijt onder de oude boom. En 
weet je, geen enkele sneeuwvlok valt op de 
verkeerde plaats, blaadjes als sneeuwvlokken, 
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geen enkele valt ergens anders. Paarse 
bloesemblaadjes, geen enkele valt op de 
verkeerde plaats. 


Nergens heengaand, ga ik nergens heen. Ik 
ging nergens heen, ik ging niet weg, altijd hier, 
nu. Volledig levend, vol van hart en ziel. 


Om het lieve leven zeggen we, het lieve leven, 
daarom zitten we (te mediteren), daarom ‘zijn’ 
we. Er zijn van die dagen waar je niet 
tegenkunt, regenachtige dagen. Sommige jaren 
spoelt de regen de bloesem van de bomen en 
andere jaren was er weer geen wind die de 
blaadjes door de lucht liet dwarrelen. Maar wat 
de omstandigheden ook waren, er waren geen 
klachten, geen misnoegens, leven zonder 
voorwaarden, prima, goed. Dwarrelend in de 
wind, prima. Weggespoeld door de regen, ook 
goed, bloemen-berg, zon, regen, het is goed, 
bloemen-gloren. 

Een blaadje van een kersenbloesem, wat voor 
leven bloeit er in dit blaadje? De narcissen zijn 
in de berg-kersenboom veranderd, ze zeggen 
hetzelfde wat vroeger de berg-kersenboom zei. 
Wat is het wat de bloemen doet bloeien? Doet 
de bloem het? Vraag het aan de narcis en ze zal 
zeggen: "Ik weet het niet”. 

Ze zal nooit zeggen: "Ik bloei”, ze zal alleen 
maar zeggen: “Ik weet het niet”. Is dat zwakte? 
Zeg bloem, als jij het niet weet, wie dan wel? 
Dit is onze manier van denken, daarom horen 
we niet de onschatbare betekenis van de vier 
woordjes: ‘ik-weet-het-niet'. De narcis is nobel, 
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Ogata Kenzan 
Kersenboom en voorjaarskruiden 








ze gelooft in een leven waarin te geloven valt. 
Ze bouwt op een kracht waar je op bouwen 
kunt. Dat is niet iets waar je achteraan loopt, 
iets wat van je gezicht afdruipt, maar wat je 
eigen’ is met hart en ziel. Leven is 
onverwoestbaar en daar is niks lolligs aan. 
Bloemen zijn niet jaloers op andere planten, 
voor jou is het ook niet nodig om in jaloersheid 
te leven. 


Laten we teruggaan naar de kersenbloesems. Ik 
denk dat de wortels van de oude kersenboom 
naar beneden gegroeid zijn, totdat ze vastliepen 
in de weg onder aan de berg. Ik weet het niet 
zeker, maar denk dat dat de oorzaak was, in elk 
geval kwam er een tijd dat ze geen bloesems 
meer gaf. En de oude kersenboom begon te 
rotten en ging snel daarna dood. Als de tijd 
gekomen is dat je niet meer kunt bloeien, waar 
zijn de kersenbloesems dan? De oude boom 
werd omgehakt, ik had eerbied voor deze oude 
boom. Ik dacht, op welke manier kunnen we 
deze boom eer bewijzen en hoe kunnen we 
haar nog het meest waarderen? Net buiten de 
tempelpoort woont een meester-timmerman. 
Toen ik hem vroeg, wat je het beste kunt 
maken van het hout van de oude kersenboom, 
antwoordde hij: “Kyosaku's”. We vorderen 
gestaag in deze aprilsesshin: ben je er wel bij, 
zit je niet te dromen, laat je het een beetje over 
je kant gaan? Is dat goed genoeg voor je om er 
de kantjes af te lopen?… BAFFE..., de kyosaku 
van de grote kersenboom. Bloeiend in de 
lentewind, de kersenbloesems, takken en 
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bladeren zonder twijfel. Luister, ben je helder 
tot leven herboren? Is dit moment fris en 
nieuw”? 

Luister en je hoort: “Word wakker’, word 
wakker, je kunt wakker worden. De oude 
kersenboom werd kyosaku na kyosaku voor 
ons. Veel kyosaku's zijn gebroken, ze zijn dun 
gemaakt om onnodige pijn te vermijden. 
Interessant is dat kyosaku's alleen bij bepaalde 
mensen breken. We hebben allemaal ongeveer 
hetzelfde lichaam, maar we hebben allemaal 
onze eigen spanningen en vooroordelen. Het is 
net als kijken naar een appel in de palm van je 
hand. Ah, het is nog een groene appel, die zal 
nog wel niet op smaak zijn. Maar kijk deze 
mooie rooie appel: dat is een appel die rijp en 
goed op smaak is. We hebben allemaal onze 
gewoontes en vooroordelen en als je geslagen 
wordt, kan het gevolg daarvan zijn dat de 
kyosaku breekt. Er werd mij gevraagd: "Weest 
u alstublieft strikt met mij deze sesshin". De 
meesten van jullie spreken hier niet over, ze 
houden het liever voor zich. Iedereen is anders 
met zijn eigen spanningen, is dat niet 
geweldig? Loop de kantjes er niet af, richt je 
op je oefening. Zij die in het verleden nog niet 
tot verlichting zijn gekomen, moeten in dit 
leven tot verlichting komen. 


Vraag je af of je in staat bent om dankbaarheid 
te tonen voor de vriendelijkheid die je 
ontvangt. Natuurlijk is er hier niemand, die 
hier ‘ja’ op kan zeggen… nog niet. Nog niet is 
alles wat je kunt zeggen. De betonnen weg 
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voor de poort is dik en hard en het kost grote 
moeite om er met een voorhamer een gat in te 
slaan. De narcis breekt er doorheen met de 
kracht van 'Zchi tanté (het éne doen), de kracht 
van ‘leven’. En met een verontschuldiging aan 
het beton breekt de narcis er doorheen. Sorry, 
kunt u alstublieft wat ruimte maken? De spruit 
breekt door en de bladeren strekken zich uit. 
De narcis beantwoordt het mededogen van de 
lentewind door te bloeien. 

De tijd van tot bloei komen is een feit. Er is 
een tijd van in bloei komen te staan, daar kun 
je zeker van zijn. De kersenboom wordt een 
kyosaku en moedigt onze zoekende geest aan 
een uitweg te vinden. En op die manier gaat 
het leven van de kersenboom door. 

Ichi tanté, één doen. Dat wist je niet, hè, toen 
je geslagen werd! Er zijn er momenteel zo 
weinig die hun handen in gassho opheffen om 
geslagen te worden. De monniken die 
langskomen hebben opdracht gekregen alleen 
diegenen te slaan, die slapen. Hun is verzocht 
om de kyosaku gematigd en met 
vriendelijkheid toe te passen en geen 
werkelijke pijn te veroorzaken. Ze zijn 
duidelijk geïnstrueerd om niet naar hun eigen 
maatstaven te slaan. Maar óók dat ze zich niet 
te pakken laten nemen door iemand die correct 
gaat zitten als hij de patrouillerende monnik 
hoort aankomen. En dan lang genoeg goed 
blijft zitten tot hij weer voorbij is. Er zijn 
meerderen onder jullie die van deze methode 
gebruikmaken. Ze doezelen maar wat totdat de 
monnik, die patrouilleert, voorbijkomt, dan 
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schieten ze recht overeind en zien er uit alsof 
ze met nobele ernst zitten te mediteren. En 
vervolgens zakken ze weer in zodra hij voorbij 
is. En het zijn niet alleen de gevorderden die 
hier goed in zijn. Sommige nieuwelingen 
volgen dit voorbeeld met ongekende snelheid 
op. Maar je neemt niemand in de maling. Je 
denkt misschien dat je slim bent omdat je niet 
geslagen wordt. Maar de kyosaku 

wordt hier gebruikt op een manier dat je niet 
afhankelijk wordt van druk van buitenaf om 
met nobele ernst te zitten. Jij bent Boeddha, 
geloof dit diep met hart en ziel, de ijzeren bal 
van geloof. Geloof het werkelijk. Geloof het 
niet als het dragen van een label, maar geloof 
het als een diep doorgaand hemel-en-aarde- 
geloof: ik ben Boeddha. Maar waarom 
verwerkelijk ik dat dan niet? Waarom kan ik 
mijn ogen niet openen? Oefen met nobele ernst 
en je zult het punt bereiken waarin je niet meer 
los kunt komen van je oefening, hoe hard je het 
ook zou proberen. 


We zijn over het midden van de sesshin en het 
onveranderlijke verandert. Alles gebeurt nu 
vele malen sneller dan de eerste dagen van de 
sesshin, en vóór je het weet, is het voorbij. Dus 
je hebt alleen 'nu' om je botten te breken. 
Sommigen van jullie zijn nog steeds niet erg 
gemotiveerd, en ik zie duidelijk tekenen van 
luiheid bij een paar van jullie. Die nemen het 
er maar van, kijken eens hier, dan weer daar, 
zitten tijdens de vrije meditatie lekker in het 
lente-zonnetje. 
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Wacht niet op aansporingen van buiten af om 
op gang te komen, pak je zelf aan en neem het 
“ene doen” serieus. Want als er maar één van 
jullie niet met zijn concentratie erbij is, heeft 
dat effect op iedereen. En als er één van jullie 
met zijn gehele inzet oefent, heeft dat ook 
effect op iedereen. 

ledereen is vertegenwoordigd in deze ene 
persoon, de ene in iedereen. Bijt je hierin vast, 


en. 

SAMEN MET ALLE WEZENS 

VERWERVEN WIJ HET 

BOEDDHASCHAP! p= 


Uit het Japans vertaald door Zeshin Hongaku 
v.d. Plas 


A, 

Harada Tangen Roshi (1924) is een Japanse 
zenmeester, die het klooster Bukkoku-ji in het N 
dorp Obama bestiert. Obama is een kustplaatsje el 
ten noorden van Kyoto aan de Japanse Zee. Hij Onder de kersenboom, Jl 
is o.a. de leraar van Daido Hogen Roshi, die in . 

Nederland bekendheid heeft. Harada Tangen A de SOEP, IN de sla, 
Roshi is één van de Japanse zenmeesters die ov eral blo esem sl 

geen reizen onderneemt naar het westen, maar 

wel buitenlanders in zijn klooster ontvangt, die 

daar langere tijd verblijven om zen te oefenen. _ 

Zeshin Hongaku woonde 5 jaar in dat klooster. Bashô 

Tegenwoordig leidt hij een Soto-Zencentrum in 

Leiden, waarvan u elders in dit schrift een 

advertentie aantreft. 
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DE NATUUR GEEFT HEEL VEEL, MAAR IS ZELF 


HEEL ZUINIG 


EN WAAROM ZOUDEN WE DAT NIET OVERNEMEN? 


Een gesprek met Nora de Graaf 
Tom Boves 


Nora de Graaf maakte vanaf het begin deel uit 
van de redactie van dit tijdschrift ZEN, tot zij 
dit door haar ziekte niet meer kon volhouden. 
Ze woonde 40 jaar in een huis in Bilthoven, 
waarvan ze de tuin had ingericht als een 
wildernis. Door juist die soorten aan te planten 
die geliefd zijn bij bepaalde vogeltjes, wist ze 
een levendige stadsoase te scheppen. Sinds drie 
jaar woont ze nu in een nieuwe aanleunwoning, 
in Utrecht, met uitzicht op een keurige en 
kleurige binnentuin. Tijd voor een gesprek over 
de lessen die de natuur ons leert met deze 
“eminence grise” van de Nederlandse zen. 


“Ik woon hier nu bijna drie jaar en er nestelen 
nu voor het eerst zangvogeltjes - kijk daar zit 
er een in die roos. Ze eten hele kleine luisjes, 
die vinden ze namelijk erg lekker. En ze doen 
tegelijk goed werk: de roos kan zich rustig 
verder ontwikkelen.” 


Zo hangt in de natuur alles met alles samen, 
alles grijpt in mekaar. Vogels eten insecten en 
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Foto: Anneke Brinkerink 


geven op die manier ruimte aan het leven van 
de roos. En Nora zelf? Eet zij ook vlees? 


“Toen ik 12 of 13 jaar was, liep ik onderweg 
naar school elke dag langs een slagerij. Die 
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stuitte me altijd al tegen de borst vanwege de 
geur, maar ik had toen nog helemaal geen 
associatie met levende dieren. Ik moet er wel 
even hij vertellen - misschien weet je dat wel - 
dat er in die tijd nog weinig slachthuizen 
bestonden, omdat veel slagers zelf slachtten. 
Enfin, op een dag zag ik een varken dat naar 
binnen werd gejaagd. Dat zinde me niet. Wat 
doen ze met dat beest? Maar ja, ik moest 
verder naar school. En weer een volgende keer 
hoorde ik een geschreeuw en een gebrul: achter 
de muur werd een varken geslacht. Nou, 
werkelijk, als ik zeg ik stond van top tot teen 
onder het kippevel, dan is dat niet overdreven. 
Ik wist dat het beest werd doodgemaakt, 
hoewel ik niets zag. Toen herkende ik ook wat 
er bij de slager hing. En toen ik daarvan een 
stukje op mijn bord zag liggen, zei ik tegen 
mijn moeder dat ik dat niet meer wilde. Ik was 
altijd erg resoluut. Ik wilde geen vlees meer. 
Mijn moeder wilde zelf nooit van onze eigen 
kippen eten, omdat ze daaraan kon zien dat het 
een kip was geweest. "Ja", zei ik, "En aan dat 
stukje varkensvlees zie je niet dat het een 
varken is geweest. Maar dat beest heeft er niet 
minder om geleden!" Enfin, ze was ervan 
onder de indruk dat ik zo pertinent weigerde. 
Maar, zoals dat veel gaat, had ik de neiging 
mezelf te overschatten. Want de daarop 
volgende zondag aten we biefstuk, zoals elke 
zondag, en daar was ik dol op, vooral op het 
kapje. En dat hield mijn vader me onder de 
neus: “Kom nou Noor, neem jij dit". En ik heb 
het gedaan … ik heb het gegeten … Dat is nu 


nóg een schandvlek op mijn blazoen. Ja, dat is 
wat overdreven gesteld, maar ik zie het als een 
van de mislukkingen in mijn leven, een van de 
vele keren dat ik mijn ideaal te hoog gesteld 
had. 

Ik zou nu niemand willen raden om alleen uit 
consideratie met het dier geen vlees meer te 
eten. Misschien zou ik zeggen: denk je wel in 
wat er met dat dier aan de hand is geweest. 
Nog afgezien van de manier waarop ze nu 
worden gevoerd en gehouden - stel je gewoon 
een vrolijk gezond varken voor. Wat heeft dat 
doorstaan vóór het op je bord komt? En als je 
je dat iedere keer wéér realiseert, dan komt er 
een moment dat je niet meer zegt: "Dat beest is 
tóch dood", om jezelf te verontschuldigen. Je 
kúnt het echt niet meer. Nou, dat was bij mij 
toen het geval. En omdat ik nog jong was, en 
mijn lichaam nog niet zo sterk de hang naar 
vlees had, kon ik dat volhouden. Volwassen 
mensen moeten dat niet zo doen, dan wordt het 
meestal een mislukking. En omdat het dan 
mislukt, zeggen ze tegen zichzelf: "Zie je nou 
wel, je kunt niet zonder vlees". En als er zo 
weer een vegetariër mislukt, vind ik dat 
jammer. Als iemand meegevoel heeft, dan 
zitten daar ook consequenties aan vast. Maar 
dan moet je wel verstand gebruiken en het op 
een manier doen die je lichaam verdragen 
kan.” 


Alles hangt met alles samen, vertelde Nora in 


een interview van enkele jaren geleden, en ze 
probeert geen onderscheid te maken. Hoe kan 
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ze dan wel planten eten? Waar legt ze een 
grens? 


Kijk, ik ben ervan overtuigd dat een plant niet 
alleen een levend wezen is, maar ook wel 
degelijk een bepaald soort van bewustzijn 
heeft. Dat is anderssoortig dan het mijne, 
anders dan dat van het dier, maar toch 
bewustzijn. Planten groeien in de richting van 
luidsprekers die klassieke muziek 
voortbrengen. Daar zijn proeven mee genomen, 
dat weet je, je kent dat verhaaltje wel. Nou, 
daar was ik al zeker van voor ik het las. Maar 
ík ben óók, ik heb ook bewustzijn. Wie "ik" is, 
dat weet ik niet. Maar in dat ik zit zoveel hang 
om te blijven leven dat er ergens een 
compromis gesloten moet worden. En dat is er 
bij mij op uitgelopen dat ik in het bijzonder 
vruchten, noten en zaden eet. Die heeft de 
natuur er als het ware voor bestemd om 
verspreid te worden en zo in de cyclus van 
leven en dood te worden opgenomen. Zij 
sterven en een nieuw plantje komt eruit voort. 
Het eten van deze voortbrengselen van de 
natuur brengt je dichter bij: geen leed 
toebrengen - ahimsa. Als je verder wilt gaan, 
dan moet je jezelf verder losmaken van zo veel 
mogelijk andere schadelijke gedragspatronen. 
Het leven van een dier is op een bepaalde 
manier ook mijn leven, maar op een hele 
andere manier dan dat ik dat nodig zou hebben 
voor mijn voedsel, voor het in leven houden 
van het lichaam. Wanneer je dan doorgaat naar 
de planten, zie je dat er veel in de natuur is 
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gegeven, dat je kunt eten zonder schade te 
doen aan een exemplaar. Gewoon door de lijn 
te volgen van de ontwikkeling van die 
plantensoort kun je voortbrengselen tot je 
nemen om jouw eigen ezeltje mee te voeden. 
Maar er is veel dat je klakkeloos tot je neemt: 
wànt het is immers geen dierlijk voedsel. En 
die categorie, daar moet je erg voorzichtig mee 
zijn, dat weten we. Dat moet je echter ook met 
vruchten, zaden en noten. Maar laten we 
zeggen dat je je daaraan doorgaans minder snel 
te buiten gaat. 


Wat bedoelt ze met "te buiten gaan”? 


"Ik denk aan de schilderijen van Breughel. 
Daarop zie je mensen die zich echt zat zitten te 
eten. Dat was een tijd waarin men zich minder 
bekommerde om morele waarden, men vond 
eten lekker en men at maar dóór. Dat onmatige 
was mogelijk in de zeven vette jaren, maar 
daarop volgden vast weer zeven magere jaren. 
Zo ging dat. In de tijd dat er te weinig oogst 
was, moest men honger lijden. 

Wij zijn nu gewend aan veel, veel, veel. In de 
natuur kun je echter een bepaald 
matigheidspatroon herkennen. De natuur geeft 
heel veel maar is zelf heel zuinig. Waarom 
zouden we dat niet overnemen? Bij het bepalen 
of we genoeg hebben, vragen we ons niet meer 
af wat ons lichaam wil, wat we nodig hebben, 
maar we volgen onze smaakpapillen. Als je op 
die manier te veel eet, dan word je niet alleen 
dik, je verbruikt ook meer dan noodzakelijk is. 
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En vaak schrokken we het eten zo zonder 
aandacht naar binnen. We eten een peer en 
beseffen niet dat er een eindeloze stroom van 
gebeurtenissen zit in de peer: het licht van de 
zon, van de maan, het werk van de fruitteler, 
van de winkelier, mijn broertje of zusje dat 
hem gebracht heeft…. Als je daar goed bij 
stilstaat, dan heb je die peer al tot je genomen 
en genoten voor je je tanden erin hebt gezet. 
Het is zeker waar dat je hem dan niet naar 
binnen schrokt en vraagt: "Is er nog eentje?" 
Dat is eenvoudig onmogelijk. Thích Nhât Hanh 
leert ons daarom tijdens de bijeenkomsten met 
aandacht te eten. Net zoals in de meeste 
zenkloosters trouwens. De hele kosmos is te 
pas gekomen aan die ene peer, die bestaat uit 
dezelfde golven, dezelfde trillingen, dezelfde 
energie als wij zelf. Voor mij wil dat dan 
zeggen dat je voor alles goed moet zijn, er 
goed voor moet zorgen. Ook voor dat wat je je 
‘ik’ noemt. En dat houdt bijvoorbeeld in dat je 
geen vermageringskuur gaat doen voordat je 
lichaam daar zelf om vraagt. 


Jezelf steeds bewust zijn van hetgeen je 
aanricht aan het einde van die keten van 
golven… Is dat Nora gegeven? 


“We kunnen niet anders zijn dan we zijn. Je 
aanpassend aan de omgeving breng je toch 
altijd jezelf mee. Je kunt proberen de lessen op 
te volgen van je leraar of die uit de bijbel - al 
die normen die je voorgehouden worden. We 
kunnen het er grandioos mee eens zijn, maar 


we houden ons er vaak niet aan. We doen het 
niet, we trappen toch weer om ons heen 
ondanks dat we weten dat we eerbied moeten 
hebben voor onze medemens- ik houd erg van 
dat soort oude samenvattingen. Heb je naaste 
lief gelijk jezelf… dat wil echter zeggen dat je 
eerst van jezelf moet houden. Als je dat vergeet 
en alleen van je naaste wil houden, dan 
ondervindt die daar een bepaalde irritatie bij, 
een soort van argwaan: ‘Is het wel écht?" 

Ik weet nog dat ik een keer op de cursusles 
kwam van een oude Joodse mijnheer die de 
kabbala uitlegde. Vlak daarvoor had ik 
onenigheid met iemand gehad en ik had me 
niet kunnen inhouden. Echt gesnauwd had ik, 
echt een onaangename toon aangeslagen. En 
die mijnheer zag aan me dat iets me niet lekker 
zat. Ik dacht nog wel dat ik daarboven 
verheven was met mijn zoveel jaar zen, weet je 
wel … "Is er iets?", vroeg die leraar toen, en ik 
vertelde hem het verhaal. Waarop hij zei: "Och 
kindje, daar moet je niet te zwaar aan tillen. 
God kan soms ook onze boze buien nog wel 
gebruiken!". Je bent boos, je verspreidt dus 
boosheid. Net als een perenboom die zijn 
bloesems laat vallen, kun je niet anders zijn 
dan jezelf. 


Maar als je ervan overtuigd bent dat alles deel 
uitmaakt van hetzelfde gebeuren, dat alles in 
alles is, dan mag je niet roekeloos omspringen 
met hetgeen de natuur je geeft. Na een sterke 
kensho (= verlichtingservaring) is het leven 
nooit meer hetzelfde. Je weet dat alles 
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samenhangt, je weet het niet wetenschappelijk, 
je weet het als een geloof. En geloven, dat is 
zeker weten; ik wéét het doordat ik die 
ervaring heb gehad. Als zodanig is dat 
onwankelbaar. Ik denk dat het dat is waarnaar 
je vraagt, als je zegt: "Ben je je daar steeds van 
bewust?". Enerzijds dus wel, maar er is een 
element in die ervaring, de schók, die je mist, 
die je ontbeert. Anderzijds ben je heel gelukkig 
omdat je weet dat er meer is dan eten, drinken, 
slapen en vrolijk dan wel verdrietig zijn.” 


Het gesprek begint zijn tol te eisen. Nora wordt 
zichtbaar vemoeid. Toch blijven de verhalen 
opborrelen in haar hoofd, verhalen die ze - 
zoals ze zegt - niet altijd aan iemand kwijt 
kan. 


"Het leuke is als de natuur je antwoord geeft. 
Daar, in het gemeenschappelijke plantsoen, aan 
het einde van mijn balkon staat een hazelaar. Ik 
had er één in de tuin in mijn vorige huis. Ik 
had gemerkt dat daarin een nootje 
onopgemerkt was gebleven, niet geplukt door 
de kinderen. Dat nootje was onder de 
moederstruik gevallen en daar ontkiemd. Hij 
stond daar ongunstig dus ik had al tegen hem 
gezegd: "Jij moet echt verpoot worden maar ik 
heb nu geen tijd en bovendien is het niet het 
goede seizoen. Ik zorg ervoor dat je in de 
herfst verpoot wordt". Maar ik vergat het in de 
herfst. En toen ging ik hierheen verhuizen, 
begin mei was dat, en die hazelnoot was op dat 
moment voor mij een hele ontnuchtering, dat ik 
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zo slecht zorgde voor mijn plantjes. Toen heb 
ik hem toch meegenomen en in een pot op het 
balkon gezet. Maar het werd winter en ik wist 
dat de struik - die het daar heel goed deed - in 
de pot de vorst niet zou overleven. 

Nu wordt alles hier beplant door de 
plantsoenendienst. Wij bewoners mogen er 
niets aan doen - alleen een beetje onkruid 
wieden. Toen er op een dag een ploeg aan het 
werk was, vroeg ik aan één van hen of er een 
manier zou zijn de wortels van de struik warm 
te houden, met een jasje of zo. De 
tuinarchitect, die ook aanwezig was, werd erbij 
geroepen. Hij zei: "Waarom zet u hem niet 
gewoon in de tuin?" Ik, verbaasd: "We hebben 
net per strenge oekaze te horen gekregen, dat 
we aan de tuin niets mogen veranderen!" 
"Maar als ik het zeg dan mag het wel!" was 
zijn antwoord: een woord van het leven op het 
ontbreken van inzicht bij mij. 

Dat is zo'n antwoord dat ongewild naar je 
toekomt. Je wilde graag die fout herstellen, die 
hazelnoot een goed leven geven. Dat mislukte. 
Maar het leven kwam dat via die tuinarchitect 
nog even corrigeren. En hij doet het zo goed, 
die hazelaar, hij gedijt daar echt prachtig! Zie 
maar!” 


Samen keken we nog eens naar de hazelnoot. 
Toen zag ik haar pijnlijk bleke gezicht en 
vertrok 
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P.S. van de redactie: leerling van Krishnamurti en de laatste twintig 


Nora de Graaf (velen van u ook bekend als jaar eveneens van Thích Nhât Hanh. Deze 
Nora Houtman-de Graaf) was redactielid van Vietnamese zenmeester bevestigde haar eigen 
ZEN van 1980 tot en met 1996. Zen doortrekt jarenlang zenlerares-zijn tijdens een ceremonie 
haar leven echter al vanaf de vijftiger jaren, van het doorgeven van het licht-van-inzicht in 


toen ze kennismaakte met Karl Graf von 1993 tijdens een bezoek aan Nederland. 


Dürckheim. Daarnaast beschouwde ze zich El 


Nora de Graaf in 
de tuin van Monet, Frankrijk. 


Foto: Judith Bossert 
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MEESTER CHOW-CHOW, EEN KLEINE ZEN-FABEL 


Hartmut Yu Sen Weber 


Zojuist verzocht mijn vriend Yan-Do me hem 
heerlijk naar mannelijke aard te aaien. Yan-Do 
is mijn metgezel, van wezensaard chou-chou, 
dus een soort 
mens, maar dan 
een betere dan de 
homo sapiens. 
"Yan-Do", zei ik, 
"als ik je aai, zijn 
we één. 

“Hoe zo", 
antwoordde Yan- 
Do, “wanneer je 
'één' zegt, zijn we 
niet meer één. 
"Jij hebt ook 
geen gelijk, want, 
toen ik zei: 'Als 
ik je aai, zijn we 
één', en jij antwoordde: ‘Wanneer je één zegt, 
zijn we niet meer één’, waren we noch één 
noch niet-één.” 

"Maar wat betekent dat?" vroeg de meester 
terug en voegde eraan toe: “Antwoord direct! - 
Wanneer je dat niet doet, zou je naar oud 
zengebruik dertig stokslagen verdiend hebben. 
Omdat ik je die echter niet kan geven, zou ik je 
dertig dagen lang niet aankijken.” 
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Daarop aaide ik meester Yan-Do zeer langzaam 
en intensief totdat zijn snurken me verried, dat 
aan onze dialoog een einde was gekomen - 
tenminste voor 
deze keer. 

“Hoor eens", zei 
meester Yan-Do, 
toen hij wakker 
werd, "zo kun je 
me niet in de 
maling nemen! 
Gewoon aaien, 
intensief en 
langzaam, totdat ik 
ben ingeslapen, en 
dan menen dat je 
daarmee je koan 
hebt opgelost! 
Niets heb je 
opgelost, alleen maar jezelf bedrogen! 
(Terwijl ik dit aan het opschrijven ben, komt 
meester Chow-Chow binnen, d.w.z. in mijn 
werkkamer, die hij niet zo graag mag, omdat 
het hem teveel naar wetenschappelijke boeken, 
halfklare manuscripten e.d. riekt. Hij verlangt 
naar zijn ‘gezellige! avond, d.w.z. dat ik me 
voor de tv zet en hij daarbij kan snurken. Dat is 
hij vanaf zijn jeugd zo gewend; hij kwam pas 
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bij ons - met zijn vorig jaar gestorven vrouw 
Alta - toen hij drie jaar en al volwassen was. 
Ook dat hoort bij de werkelijkheid van zen.) 


“Dus, noch één noch niet-éen, wat betekent 
dat? Daar waren we toch gebleven voor je me 
narcose toegediend had!" 

“Ja, weet je, Yan-Do... …” 

Onzin, druk je kort en duidelijk uit! Dat bla- 
bla laat je maar aan anderen over. Dus 
nogmaals: Wat betekent 'noch één noch niet- 
één?" 

Ik zou je nu in je nekvel kunnen grijpen en je 
heen en weer schudden!" 

Ja, dat weet ik, dat doe je altijd als ik je de 
baas ben en doe wat ik wil en jij in 
vertwijfeling raakt. Is niet bepaald sterk, dat 
moet je toch toegeven." 

Ja, maar wat heeft dat met deze koan te 
maken?" 

Juist ja! Dus terug naar het thema: Wat 
betekent één en niet-één?" 

Verbaal kun je dat niet uitleggen.” 

“Hoe dan wel? Nogmaals: een direkt antwoord! 
Anders kijk ik je dertig dagen niet aan! En niet 
nogmaals een narcose alsjeblieft!" 

„Wanneer je naast me gaat zitten, wat dus een 
grote eer voor me is…. 

‘Klopt weliswaar, maar is hier ook niet op zijn 
plaats. Verder alsjeblieft!" 

“Ja, dus, wanneer je naast me gaat zitten… !" 
“Treed toch niet voortdurend in herhaling, 
slaapkop!" 

‘…… dan zijn we één, zoals we hier samen zitten 


en toch zijn we niet-één!" 

Dat klopt weliswaar, maar dat beleef je iedere 
avond in de volle bus, dus dat kan niet de 
oplossing zijn." 

‘En als het toch de oplossing is?" 

Je weet maar al te goed dat een oude 
zenmeester deze tegenvraag niet had geduld en 
dat je allang weer op je plaats in de zendo had 
gezeten, om het even of het geprek op de wijze 
van Rinzai-zen of die van Soto-zen gevoerd 
zou zijn! Maar ik wil een uitzondering maken 
en kort over je tegenvraag nadenken! … 
Ogenblikje, ja er zijn verschillen! Wanneer ik 
naast jou ga zitten, dan gebeurt dat helemaal 
vrijwillig …. 

Ja, dat weet ik, ik heb toch gezegd, dat het een 
grote eer voor me is." 

“Laat dat bla-bla! Ik ga vrijwillig naast je 
zitten, maar denk je dat een jong meisje in de 
bus dat doet? Of ben je al zo seniel dat je weer 
jongensachtige illusies hebt?" 

“Nee, dat ben ik niet!" 

“Nou, dan denk erover na!" 

Waarmee meester Yan-Do opstond en de tuin 
in wilde gaan, om eindelijk met rust gelaten te 
worden. 

Hoor eens!", zei ik een paar dagen later op 
een zondagmorgen tegen meester Chow-Chow, 
toen hij onder mijn schrijftafel lag - een nog 
grotere eer voor mij - “we moeten dat gesprek 
nog voortzetten.” 

“Maar nu niet’, antwoordde meester Yan Do, 
je ziet toch dat ik met wat anders bezig ben.” 
Ja, al je zintuigen zijn gericht op de geuren uit 
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de keuken.” 

"Hoe scherpzinnig van je! Maar als je dat 
gemerkt hebt, waarom spreek je me dan aan? 
Nog nooit gehoord van de betekenis van het 
‘Hier en Nu' in zen?” 

"Ja Seker... 

"Maar alleen in theorie", onderbrak de meester 
me, "anders had je me zeker niet 
aangesproken.” 

"Je hebt gelijk. Ik ben een beginneling”. 

"Zo is het. Maar kom nu niet aan met het 
gezegde 'zen mind - beginner's mind’, want die 
is hier niet van toepassing. En leid me nu niet 
meer af van de geuren uit de keuken!" 

Het gesprek was weer afgelopen. 

Later zei ik tegen hem: 

"Zie je, nu was je door de geuren 
genarcotiseerd, dat is ook niet beter dan mijn 
aaien!” 

"Klopt niet! Ik heb me aan die geuren 

uit hebt geaaid. Nog nooit van bestemming van 
buitenaf gehoord? En jij beweert dat je Karl 
Marx hebt gelezen?” 

"Jij hebt niet tegengestribbeld tegen het aaien 
"Nee, dat heb ik niet, maar ik wist ook niet dat 
je toen een heel geraffineerde methode 
aanwendde om me in slaap te laten vallen, 
zodat je mijn onaangename vragen kon 
ontwijken! Moet je toch toegeven dat er een 
hemelsbreed verschil is tussen jouw 
manipulerend aaien en mijn vrijwillige 
concentratie op de geuren uit de keuken!" 

"Ja daar heb je gelijk aan!” 
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"Laten we op het thema terugkomen: Hoezo 
zijn we, als we samenzitten, één en niet-één?' 
"Ik zei je toch dat men dat niet zomaar in 
woorden kunt uitleggen.” 

“Probeer het desondanks, want je aaimethode 
was immers geen antwoord. Integendeel!" 

"Nu ja, ik probeer het. Maar dan wordt het een 
zeer ernstig antwoord.” 

"Sinds wanneer bestaat er in zen een 
onderscheid tussen ‘ernstig! en 'niet-ernstig ? 
Nou, begin eindelijk!" 

"Meester Dogen, de grondlegger van de soto- 
school van zen, zei in zijn beroemde werk 
Shobogenzo, terwijl hij eerst meester Engo 
Kokugon citeerde: 

“Het leven is de gehele activiteit van het leven; 
de dood is de gehele activiteit van de dood. 
Deze twee toestanden zijn niet tegengesteld, ze 
bestaan tezamen in een omvattende ervaring. 
Ze worden niet geraakt door voorstellingen 
over tijd en ruimte… Leven en dood 
verschijnen in hetzelfde ogenblik.” 

"Dat klinkt goed, hoewel het erg hoog of erg 
diep is. Maar wat heeft dat te maken met het 
één-zijn en het niet-één-zijn van ons beiden?” 
"Zeer veel. Denk maar na! Wanneer ik jouw 
poten heel langzaam naar achter buig… 

"Ach, dat, wat je hoogdravend 'lijftherapie à la 
Graf von Dürckheim noemt… * 

“Juist.” 

"En wat ik gewoon bij het kroelen reken, dan 
vind je toch dat we één zijn. 

"Ja, zo ongeveer. 

"Zijn we echter niet. Want ik strek mijn nagels 
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uit en leg ze in je hand, wat jij zo graag hebt." 
“Klopt.” 

Maar waar blijven jouw vingernagels? - Daar, 
waar ze altijd zitten. 

Ja, en daarmee is de koan opgelost. Bij het 
kroelen zijn we één en niet-één." 

Ik weet niet of iedere meester deze oplossing 
zou laten gelden, maar ik zal niet zo krenterig 
zijn, hoewel… … 

"Hoewel?" 

Hoewel je immers de koan niet alleen hebt 
opgelost, maar de uitingen van meester Dogen 
te hulp moest nemen." 

‘Is dat zo erg?" 

Je bent tenminste niet verlicht! - Zo, en laat 
me nu slapen, het was weer vreselijk 
vermoeiend met jou en manipuleer me niet nog 
een keer! Inslapen kan ik altijd nog zelf." 


En daarmee was dit zengesprek definitief 
beëindigd. 


Vertaling uit het Duits door Judith Bossert 


ES. van de redactie: 

Dr. Hartmut Yu Sen Weber was leerling van 
o.a. meester Taisen Deshimaru (1913-1982) en 
mediteerde bij hem in de jaren 79, 80 en 81. 
Bovenstaande zenfabel komt voor in het laatste 
deel van het boek 'De Weg ligt altijd onder 
onze voeten’, dat Dr. Weber aan het schrijven is 
over zijn levensherinneringen. Hij was zo 
vriendelijk ons toestemming te geven voor 
deze voordruk. 
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DE OS EN ZIJN HERDER 


Ver in de vallende nevel van de avond 
klinkt de klank van zijn flust. 


Maal na maat en vers na vers 


verraad! de stemming van de herder 





Kamisaka Sekka (1866-1942), Rijksmuseum Amsterdam Bad 
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ESSHIN EN ZIJN KOE 


Foto: 
Judith Bossert 


Er wordt het volgende verteld: 


Een leerling, Esshin genaamd, bracht iedere 
keer een koe mee als hij naar de voorlezingen 
van zijn meester ging. 

Op een avond, toen zij naar huis gingen na een 
commentaar op Hokei Kyo (Lotus Soetra), 
schreef de koe met haar hoef het volgende 
tanka in het zand van de weg: 





Vanavond heb ik gehoord dat 
zelfs de kruiden en de bossen 
Boeddha kunnen worden. 

Ik ben erg gelukkig, 

Want ik heb Eén Geest. 


(vertaald en overgenomen uit: SANDOKAI, vertaling en 
commentaren door Taisen Deshimaru Roshi, Kristkeitz 
Verlag, 1980, Berlijn) la 
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WIE VLINDERS HOORT LACHEN 


Novalis 


Wie vlinders hoort lachen, 

Die weet hoe wolken smaken. 

Die zal in de maneschijn, vrij van angst, 
De nacht ontdekken. 


Die wordt een plant wanneer hij wil, 
Een dier, een nar, een wijze, 

En kan binnen een uur 

Het hele wereldal afreizen. 


Die weet dat hij niets weet, 

Zoals alle anderen ook niets weten; 
Alleen weet hij, wat die anderen en 
Ook hijzelf nog moeten leren. 


Wie in zichzelf vreemde oevers bespeurt 
En de moed heeft, zich uit te rekken, 
Die zal langzaam maar zeker vrij 

Van angst zichzelf ontdekken. 


Neerwaarts naar de toppen van 
Zijn zelf breekt hij op; 

De strijd met zijn onderwereld 
Neemt hij gelaten op zich. 
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Foto: Judith Bossert 


Wie vlinders hoort lachen, 

Die weet hoe wolken smaken. 

Die zal in de maneschijn, vrij van angst, 
De nacht ontdekken. 


Wie in vrede met zichzelf leeft, 

Die zal net zo sterven, 

En is dan zelf levendiger 

Dan al zijn erfgenamen. had 
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DE TUIN ALS 
LERAAR 


Adelheid en Judith 


Het zou mooi zijn als je een tuin hebt. Dan kun 
je meebeleven hoe de tuin onze zenmeester kan 
zijn. Maar ook een stukje aarde op het balkon 
of bloemen en planten in huis kunnen ons alles 
over zen, over leven en dood, over de 
kringloop der dingen vertellen. 

De tuin verwacht van ons dat we op de juiste 
tijd plannen en werken. Onze 
tuinwerkzaamheden heeft uitwerking op de 
toekomst. Is het goed weer dan zaaien we in 
het voorjaar, opdat we in de zomer of in de 
herfst kunnen oogsten. Doch iedere planning 
geeft alleen maar een mogelijkheid aan, want 
of we in het weekend in de tuin kunnen 
werken, hangt niet alleen van ons af. We 
moeten ons voegen naar het ritme van de 
natuur en wanneer het giet, moeten we ons 
plan laten varen. 

Als tuinier(ster) ervaren we, dat het werkelijk 
een voorrecht is om in de aarde te mogen 
rondwoelen, vooral als we langere tijd in een 
tuin kunnen werken. Om te kunnen groeien 
moeten de kleine plantjes goed verzorgd 
worden. Ze hebben ons begrip en onze 
aandacht nodig. Om te kunnen gedijen hebben 
ze onze hulp nodig als het weer te droog of te 
warm is. Hun geest en onze geest moeten één 
worden. 
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Wanneer je in een tuin werkt, zie je hoe 
bloemen en groentes, blaadjes en takken in de 
aarde terugvallen en hoe na enige tijd nieuwe 
bloemen en bomen opkomen en groeien. Het 
kan niet anders dat bij dieren en mensen 
hetzelfde gebeurt. Al het leven, zij het dat van 
planten, van stenen, van bomen, van mensen of 
van dieren, komt uit de aarde en keert daar 
weer naar terug. Er gaat geen element verloren, 
er verschijnt alleen maar een nieuwe vorm. 

Het leven krijgt steeds weer een nieuwe vorm 
en deze vorm sterft na enige tijd, na een 
seconde, na een dag, na 80 jaar of misschien na 
10 000 jaar. Een vorm aannemen en weer 
afgeven is hetzelfde als inademen en 
uitademen, inademen, uitademen. 


De aarde ademt - ze ademt in en uit, in en uit. 
En wij ademen de adem van de aarde. De aarde 
leeft en sterft. Wij leven en sterven met de 
aarde. We zijn niets bijzonders. We zijn deel 
van de aarde. We zijn de aarde. Mensen, dieren 
en planten ademen op dezelfde manier de adem 
van de aarde. De adem van de aarde gaat in en 
uit. De aarde geeft leven en dood. We hoeven 
er alleen maar met open ogen naar te kijken en 
eraan deel te nemen, mee te ademen, mee te 
leven en mee te sterven. Dan zijn er geen 
problemen meer. Dan is het niet meer 
interessant om het zen te noemen of niet. 

De bloem wordt afval en uit de afval groeit de 
groente. Dat is alles. 

Werken in de tuin is een oefening in eerbied 
voor de aarde, voor het leven en de dood. 
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De tuin als lot 


Als er generaties lang in de zenwereld 
gediscussieerd werd (en nog steeds wordt) of 
een hond wel boeddhanatuur heeft, waar halen 
wij mensen dan eigenlijk de zekerheid vandaan 
dat wij in ieder geval boeddhanatuur hebben? 
Tenminste de boeddhisten onder ons noemen 
dit zo; de christenen, joden en moslems onder 
ons zullen het de goddelijke natuur noemen. 


Nog voor kort waren de mensen in deze 
religies ervan overtuigd dat alléén zij de 
goddelijke natuur hebben, een door God 
uitverkoren volk zijn. Hoeveel te meer is dit 
het geval ten aanzien van dieren en planten, 
water, lucht en aarde, virussen en genen. 

Er staat toch in het scheppingsverhaal van hun 
godsdienst in Gen. 1,27-28: 

“En God schiep de mens naar zijn beeld, naar 
Gods beeld schiep hij hem; man en vrouw 
schiep hij hen. En God zegende hen en God zei 
tot hen: Weest vruchtbaar en wordt talrijk; 
vervult de aarde en onderwerpt haar, heerst 
over de vissen der zee en over het gevogelte in 
de hemel en over al het gedierte dat op de 
aarde kruipt! 


En verder heet het in Gen. 2,8-10: 

“Voorts plantte God een hof in Eden, in het 
oosten, en hij plaatste daar de mens, die hij 
gevormd had. En God liet allerlei geboomte uit 
de aardbodem opschieten, begeerlijk om te zien 
en goed om van te eten; en de boom des levens 


in het midden van de hof, benevens de boom 
der kennis van goed en kwaad. Er ontsprong in 
Eden een rivier om de hof van water te 
voorzien.” 


En God verbood de mensen om van de boom 
der kennis te eten, maar de slang zei tegen de 
vrouw (Gen. 3,5): “God weet dat op de dag dat 
gij daarvan eet, uw ogen geopend zullen 
worden, en gij als God zult zijn, kennende goed 
en kwaad.” 


En de vrouw nam van de boom der kennis en 
gaf ook de man ervan (Gen. 3,7): "Toen werden 
hun beider ogen geopend en zij bemerkten dat 
zij naakt waren.” (Gen. 3,8): "En ze hoorden de 
stem van God, die in de hof wandelde in de 
avondkoelte.” (Gen. 3,22-23): "En God sprak: 
Zie, de mens is geworden zoals een van ons 
door de kennis van goed en kwaad; nu dan, 
laat hij zijn hand niet uitstrekken en ook van de 
boom des levens nemen en eten, zodat hij in 
eeuwigheid zou leven. En God stuurde hem 
weg uit de hof van Eden om de aardbodem te 
bewerken, waaruit hij genomen was. 

(Gen. 3,19): (En God sprak:) 'in het zweet uws 
aanschijns zult gij brood eten, totdat gij tot de 
aardbodem wederkeert, omdat gij daaruit 
genomen zijt; want stof zijt gij en tot stof zult 
gij wederkeren!" 


Dit scheppingsverhaal laat zien hoe de mens 


zich in de hof van Eden tot evenbeeld van God 
maakt en hoe hij de legitimatie tot de 
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heerschappij over de aarde, de hele natuur 
verkrijgt. Doch de hof van Eden, het ingebed 
zijn in de natuur, verliest de mens, wanneer hij 
van de boom der kennis van goed en kwaad 
eet. Hij valt met zijn talent van denken en 
inzicht uit het paradijs, de hof van Eden, uit de 
natuurlijke eenheid, uit de eenheid met zijn 
zelfnatuur. Hij heeft het gewaagd en waagt het 
telkens opnieuw het eeuwige ritme van het 
leven door verstandelijk, onderscheidend 
handelen bewust te veranderen. Hij maakt zich 
tot heerser over de onophoudelijke kringloop, 
de eeuwige beweging van het leven, door 
verandering van geboorte en dood. Daarmee 
wil hij ontkomen aan de erkenning: stof zijt gij 
en tot stof zult gij wederkeren. 


Wat is echter leven - wat is dood? Als er geen 
dood is, is er ook geen leven. 

Maar als er dood is, is er ook leven. In 
beweging, golven, ommekeer, verandering of 
ontbinding verenigen zich geboorte en sterven, 
beweging en rust, vorm en leegte. 


De mens echter is uit deze eenheid uitgevallen, 
hij heeft zijn onschuld verloren. Daarom 
overvalt hem een grote levensangst en heeft hij 
angst voor verandering. Hij heeft pijn bij 
geboorte en leed, dat door de dood wordt 
gebracht. 

Om aan dit ritme van de natuur van het 
vergaan te kunnen ontkomen, zet hij al zijn 
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kennis in om de hof van Eden, de natuurlijke 
kringloop, uit te schakelen. Hij verandert dag 
en nacht door kunstlicht, vliegt met de metalen 
vogel door de lucht en verandert door 
genmanipulatie en kunstmatig fokken en telen 
het leven van dieren en planten. Zodoende 
verstoort hij het gevoelige evenwicht der 
natuur. 


Doch de mens is deel van de natuur en daarom 
ook van de ontbinding, van het verval en van 
het sterven. Hij moet telkens weer opnieuw 
loslaten om nieuw te worden geboren. In plaats 
van aarde te bezitten en te kopen en verkopen, 
zou hij weer met zijn eigen handen in de aarde 
moeten wroeten en het 'stof', waaruit hij 
gemaakt is, door zijn vingers laten lopen om te 
voelen hoe warm en zacht ze is, en haar geur 
door zijn neus laten opsnuiven. Hij zou bewust 
de zoetheid van de aardbei moeten proeven en 
zijn geur moeten ruiken. De aardbei is uit aarde 
ontstaan, uit het stof waartoe de mens is 
wedergekeerd. 


Is het werkelijk zo erg, wanneer narcissen door 
het beton van zijn graf heenbreken en dat de 
perenboom zijn vruchten erop laat vallen”? 

De boom des levens, in de hof van Eden, wordt 
door cherubijnen bewaakt. 


Laten we het toelaten! 
De aarde van de tuin is ons lot! 


ob perl 
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als god nog zin heeft 


de aarde is onze borgsom 

aan leven aan vrede aan vreugde 

de tegenkrachten gaan dwars door mij heen 
om de aarde te vernietigen 

tot een woestijn van uitgeroeid leven: 

niets is zo troosteloos 

als leven waar zojuist 

de dood doorheen is geslagen: 

het duurt nog zo lang 

voor het gedode leven fossiel geworden is 
en tot schoonheid verheven - 

als bodem voor nieuw leven - 

als god nog zin heeft opnieuw te beginnen, 
als het gif vervlogen is. 


judith 
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De groene monniken 


Als ik's morgens mijn ochtendwandeling maak, zitten ze er al. Roerloos op hun matje, allen 
in dezelfde groene pij. De ene al wat dieper verzonken dan de andere. 

Mijn ochtendwandeling, ik noem het soms mijn ochtendgebed, verloopt dan meestal volgens 
hetzelfde ritueel. Een stukje door de dreef, door het bos en door de wei. Net als in de 
kerkelijke liturgie varieert de aankleding met de periode van het jaar. Ik probeer me zoveel 
mogelijk aan de plaatselijke ritus aan te passen, al is het maar om zo weinig mogelijk op te 
vallen. 

De bomen en de struiken zijn er altijd. Met een beetje geluk ontmoet ik dan wat andere 
bewoners. Vinken, mezen, boomklevers en ander klein gevogelte gaan ongestoord hun 
gangetje. Ze komen heel dichtbij. Af en toe kruist een reetje mijn pad. We kijken elkaar dan 
een moment aan - een heel kort moment maar. 


Mijn ochtendwandeling, ik noem het soms mijn ochtendmeditatie, gaat altijd langs hetzelfde 
paadje. Niets nieuws en eigenlijk toch helemaal nieuw. Soms lukt het dan om even bij dat ene 
ondeelbare moment te blijven, het moment van waarnemen zonder waarnemer. Soms komt 
mijn redelijke brein er direct tussen: omgevallen boom: opruimen, eekhoorntjesbrood: 
plukken… nou, dan is dat maar zo. 

Als ik dan terug langs de monniken kom, zitten ze er nog steeds, even groen en even roerloos, 
de ene al wat meer verzonken dan de andere. En net als dat ene ondeelbare moment mag je 
er heel stil en heel voorzichtig bijblijven. 

Maar grijp ze niet, of ze duiken met een fikse sprong de vijver in! 


Toon Hebbelinck 
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HOE HET LEVEN VAN EEN ROOS EEN WIJZE LES WAS 


Jishin Hendriks 


Er was eens een poezenpaar. Hij heette Karel 
en was een grote sterke kater. Zij heette Rosita 
en was een vrolijke en uiterst bevallige kat. Ze 
hielden heel veel van elkaar en het duurde dan 
ook niet lang voor de eerste babypoesjes 
geboren werden. Vele jaren kregen Karel en 
Rosita er telkens weer kleintjes bij, totdat hun 
poezedochters oud genoeg waren om zélf 
babypoesjes te krijgen. Het was een grote, 
vrolijke poezenfamilie, waar heel wat 
afgemiauwd werd. 

Op een dag viel het Rosita ineens op dat Karels 
buik een beetje ging hangen. Ze zei het tegen 
hem, maar hij haalde zijn schouders erover op: 
Wat hindert dat nou - ik ben toch nog even 
sterk en snel als vroeger" was al het 
commentaar dat hij gaf. Maar toen Rosita op 
een morgen ontdekte dat ook haar buik wat 


dikker en slapper was geworden, raakte ze 
helemaal in de stress. Ze begon meteen allerlei 
rek- en strekoefeningen te doen, te joggen en 
wat al niet meer. Zelfs ging ze op aanraden van 
Kees de Kikker zwemmen, omdat dat haar buik 
slanker zou maken … nou, een poes en 
zwemmen … dat was dus geen succes. Als haar 
poezedochters langs kwamen om aan haar hun 
kinderen te laten zien of om te vragen of ze op 
hun kinderen wilde passen, riep ze geagiteerd 
“Geen tijd, geen tijd! Ik moet naar aerobics". 
En als haar dochters dan zeiden dat Rosita er 
toch prachtig uitzag zoals ze was, dan riep ze: 
“Maar dat komt nu juist omdat ik zo hard 
train!. Mistroostig haalden haar dochters hun 
schouders op. Rosita was steeds minder vrolijk 
en ze zag er soms echt afgepeigerd uit. Ze nam 
dan geen tijd om Karels vacht eens lekker 
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schoon te likken en dat vond hij natuurlijk 
helemaal niet leuk. "Kom nu toch even gezellig 
in het zonnetje liggen”, riep hij dan tegen haar, 
als ze weer haar rek- en strekoefenigen deed. 
Maar nee hoor, haar buik moest plat en strak. 
En toen, op een morgen ontdekte Rosita ineens 
dat ook haar linkeroor niet meer zo mooi 
rechtop stond als anders. Het was wat slappig 
en ging een beetje hangen. Ze vond zichzelf er 
nu helemaal vreselijk uitzien en fanatiek begon 
ze met ooroefeningen. Toen die niet hielpen, 
ging ze met een stokje aan haar oor slapen om 
het weer rechtop te krijgen. En ten einde raad 
ging ze naar dokter Uil. Ze had namelijk 
weleens gehoord dat je ook plastic in je oor 
kan laten spuiten, zodat het dan voor altijd 
rechtop zou blijven staan. Met overslaande 
stem vertelde Rosita haar verhaal. Ze was 
wanhopig en ze wilde dat dokter Uil haar zou 
opereren. Dokter Uil luisterde aandachtig naar 
haar verhaal en toen ze hem had gevraagd over 
het plastic keek hij erg fronsend. Nadat hij een 
tijdje had nagedacht (en Rosita almaar 
zenuwachtiger aan haar oor zat te plukken en 
te wrijven), zei hij dat hij haar wel wilde 
helpen, maar dat ze eerst maar eens met 
Grootmoeder Slang moest gaan praten en dat 
Rosita de raad van Grootmoeder moest 
opvolgen. Grootmoeder Slang was het wijste 
dier dat dokter Uil kende. Blij dat ze in ieder 
geval dan later van haar slappe oor verlost zou 
worden, ging Rosita naar Grootmoeder Slang. 
Ze moest goed zoeken tussen het hoge gras 
naar haar. Grootmoeder Slang lag lekker van 
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de warme zon te genieten, maar toen Rosita 
voor haar stond, opende ze haar ogen en 
groette haar vriendelijk. Terwijl ze wanhopig 
haar handen wrong, vertelde Rosita haar 
verhaal van haar hangende buik en haar slappe 
oor opnieuw. Grootmoeder Slang luisterde 
aandachtig en ze zweeg even toen het verhaal 
uit was. Toen gleed ze door het hoge gras naar 
een rozenstruik toe en ze plukte een roos die 
bijna op uitkomen stond. 

Ze gaf deze roos aan Rosita en ze zei: "Zoek 
een plekje waar je een hele week rustig alleen 
kunt zitten en zorg zo goed als je kunt voor 
deze roos. Kom na die week weer terug bij 
mij.” Rosita nam de roos aan terwijl ze bij 
zichzelf dacht: "Wat heeft dit nu te maken met 
mijn oor en buik?" Maar omdat Grootmoeder 
Slang het zo vriendelijk had gezegd en omdat 
Rosita wist dat ze erg wijs was, deed ze toch 
maar wat haar gezegd was. Ze vertelde tegen 
Karel, haar kinderen en vele kleinkinderen dat 
ze een weekje alleen zou blijven. Ze zocht een 
mooi hol in een oude eikenboom, waar de zon 
tussen wat spleten in de stam naar binnen 
kierde. En ze zorgde voor de roos. De knop 
kwam prachtig open en de roos zorgde dat in 
het hol een heerlijke geur hing. Op de derde 
dag merkte Rosita dat de rozeblaadjes niet 
meer roze waren, maar aan de randen 
donkerder begonnen te worden. Ze schrok 
ervan, maar wàt ze ook probeerde (vers water, 
stukje van de stengel af, vriendelijke 
woordjes), de blaadjes verkleurden steeds meer 
tot ze langzaam donkerroze werden. En op de 
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laatste morgen begonnen de randjes van de 
rozeblaadjes bruin te worden. Rosita sloeg haar 
poten voor haar ogen en dacht: "Ik zorg er 
helemaal niet goed voor - het lukt niet”. Maar 
net toen ze weer opkeek naar de roos, viel er 
een streep zonlicht door één van de spleten in 
het hol en opeens zag ze hoe mooi dat eigenlijk 
was, al die verschillende kleuren van de 
rozeblaadjes. De roos was ànders geworden 
maar nu op een andere manier prachtig. Ze liep 
bewonderend naar de roos toe en wilde haar 
oppakken. Maar door dat kleine tikje vielen 
ineens alle rozebladjes op de grond - ze lieten 
spontaan los van de steel. Rosita verzamelde de 
zachte blaadjes en ze hield ze in haar poot 
samen met de stengel en zijn kale kopje. Zo 
ging ze naar Grootmoeder Slang. Rosita 
vertelde haar dat ze zo goed mogelijk voor de 
roos had gezorgd, maar dat de roos telkens 
iedere dag wat veranderd was en dat ze dat 
eerst vreselijk had gevonden, maar die ochtend 
had gezien dat het nu-anders-zijn van de roos 
ook heel mooi was. Grootmoeder Slang knikte 
begrijpend en ze zei toen: “Zo is de natuur, 
lieve Rosita. Alles is voortdurend aan het 
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veranderen. De kunst is om dit ieder moment te 
zien. En als je het écht ziet dan zul je meer en 
meer gaan zien hoe mooi verandering eigenlijk 
is". Rosita knikte en toen vroeg Grootmoeder 
Slang of Rosita niet naar dokter Uil terug wilde 
gaan. Rosita keek Grootmoeder Slang eerst 
niet-begrijpend aan en toen Grootmoeder Slang 
zei "Voor je oor en je buik toch?", keek Rosita 
naar haar buik en voelde aan haar oor en moest 
toen om zichzelf lachen. Haar oor en buik 
waren eigenlijk gewoon prima, alleen waren ze 
veranderd, omdat Rosita ouder geworden was. 
Ze gaf Grootmoeder Slang een dikke zoen en 
bedankte haar voor de wijze les. Maar 
Grootmoeder Slang zei dat ze beter de roos 
kon bedanken. Blij ging Rosita terug naar 
Karel en haar grote poezenfamilie. Iedereen 
was blij dat ze weer gewoon deed en vrolijk 
was. En als Rosita af en toe ineens even dacht 
"O, mijn oor hangt"… dan keek ze heel goed 
naar de natuur om haar heen en ze hoorde in 
gedachten de zachte stem van Grootmoeder 
Slang: "Alles is voortdurend aan het 
veranderen. De kunst is om dit ieder moment te 
zien. pe 
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ZEN ACTUEEL 


In deze rubriek willen we graag actuele berichten uit de Europese zenwereld 
brengen. Mocht u iets te melden hebben dat uw aandacht heeft getrokken, 
verheugen wij ons over uw bericht. Stuurt u het a.u.b. aan het redactieadres. 


Hartelijk dank! 


KOSOVO 


Maarten Houtman 


Kosovo, wat een gruwelijke oproep aan ons 
geweten van elke dag. 

We zien en horen erover, we denken erover, we 
lezen of horen de meningen van anderen 
erover, gewone mensen en deskundigen; er 
blijft een gruwelijk gevoel van onmacht over, 
terwijl onze adem gewoon uit- en in blijft gaan, 
soms onrustig en oppervlakkig als de onzinnige 
gruwel opnieuw met een golf tot ons 
doordringt. 

Het lijkt of dat het enige is en wij per ongeluk 
mogen doorleven. 

Waarom wij wel, en velen daar niet? 

En de meditatie die we voor dit leven op ons 
genomen hebben, dag aan dag, al is het maar 
een uur of iets meer of minder. Geeft dat 
antwoord”? 

We wachten, kalm, helder, zoals het hoort. 

Is dat zo of hebben we onszelf bedrogen, in 
commissie, aangemoedigd door de heilige 





schriften, al dan niet voorzien van commentaar 
door de patriarchen? 

Nog een paar dagen, het begint duidelijk te 
worden. Er is geen antwoord in de wereld die 
we ons van seconde tot seconde verbeelden. 
Een wereld die alleen maar in ons bewustzijn 
bestaat in reactie op een wereld die wij niet 
kennen maar die voortgaat te ontstaan en te 
vergaan. Dat is zeker, onomstotelijk waar. 

En in dat onophoudelijke ontstaan en vergaan 
staan we elkaar naar het leven, heel subtiel, zó 
dat we de tijd hebben erover te filosoferen, tot 
heel bruut en meedogenloos, zodat we met haat 
en woede dit aardse leven verlaten. 

Moet dat altijd doorgaan, dan op deze dan op 
die plek, soms enkele jaren, soms heel, heel 
lang, zodat een generatie opgroeit in angst, 
haat en woede? 

Is dat de bedoeling van het leven, mijn leven 
dat ik blijkbaar nauwelijks ken? 
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Ik kan radeloos worden en het uitschreeuwen, 
maar er verandert niets. 

Wachten, heel geconcentreerd, zonder vraag 
wachten. 

Mijn adem gaat steeds langzamer uit en 
voorzichtiger in. Alle woorden, meningen, 
vermaningen, voornemens verliezen hun 
betekenis. 

Alleen de urgentie van het doorgaan blijft. 


Zonder dat ik iets doe, word ik naar binnen 
getrokken, waar niets van het bekende is. Zelfs 
de energie die steeds duidelijker door mijn 
lichaam stroomt, voelt anders, niet van mij. Hij 
stroomt onophoudelijk vanuit het geheel, 
waarvan ik de omvang niet kan bevatten, door 
me heen en keert terug, in één ononderbroken 
stromen, dat alles mogelijk maakt dat wij leven 
noemen, vanaf de nietigste microbe tot het 
onvoorstelbaar gecompliceerde leven dat ik, 
voor een korte poos op aarde, mag zijn. 


Zelfs gezuiverd worden van al mijn 
voorstellingen is niet mijn werk. Het voltrekt 
zich door me heen. Ik bied alleen geen 
tegenstand. Hoe pover. 

Misschien is dat het begin van een antwoord. 
Een stamelend, bijna onmachtig antwoord. Iets 
dat gedaan kan worden, met alle onvoorziene 
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pauzes tussendoor. Maar wel steeds opnieuw. 
Alleen, zonder verloren te raken, zonder iets 
van het zogenaamde gewone leven met zijn 
reacties op wat buiten en binnen me gebeurt, te 
ontkennen. 


Voortdurend te weten, dat het nodig is jezelf te 
verliezen, zonder iets anders te worden dat zich 
hecht en het stromen belemmert. 

In mijn ongelooflijk bevoorrechte positie is dat 
het minste dat ik kan doen, in het besef dat dat 
voorrecht dit zelfvergeten vraagt, niet voor een 
bevlogen moment maar onafgebroken. Ook al 
zal ik daaraan niet kunnen voldoen, gebrekkig 
als ik ben. 


P.S van de redactie: 

De auteur, Maarten Houtman, is bijna 40 jaar 
zenleraar, woonachtig in Amsterdam, heeft 
lange tijd gewoond in Indonesië (ook tijdens de 
Tweede Wereldoorlog, met alle 
verschrikkingen onder de Japanse bezetting 
van dien). Hij ging en gaat nog steeds de 
zenweg, de weg-van-niet-dwang, zoals hij in 
één van zijn boeken - TAO-ZEN - (uitg. Ankh- 
Hermes bv) beschrijft. Bovenstaande 
overweging laat zien dat hij zichzelf niet als 
‘arrivée! beschouwt en dat de vragen nooit 
ophouden… 
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Omslagfoto van: ‘Reporter ohne Grenzen, meine Bilder sind Notizen, 100 Fotos für die 
Pressefreiheit 1998’, Marc Riboud. Voor 23,- DM (bij vooruitbetaling) te verkrijgen bij ‘Reporter 
ohne Grenzen’, Skalitzer Str. 101, D-10997 Berlijn, Duitsland. 

fax. 0049.30.614 3463, e-mail: rog @berlin.snafu.de 
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DE BLAUWE PLANEET 
Hành Tinh Xanh 


Ik ben blij dat ik een menselijk wezen ben, maar 
nog liever zou ik een vogel willen zijn, zodat ik 
om deze prachtige planeet heen kan vliegen en 
de brede oceanen, de hoge bergen en de 
diepblauwe hemel kan bewonderen. 

Is deze prachtige planeet een fantastische 
schepping of een wonder in het universum? 
Tijd en ruimte tezamen brengen de heldere 
zonnige zomers en bedrukkende besneeuwde 
winters aan het licht. 

Is deze planeet als een menselijk wezen, met 
rivieren en wolken in plaats van bloed, met 
rotsen en kiezelstenen in plaats van beenderen? 
Is het vuur diep binnenin de aarde te vergelijken 
met de gevoelens en hartstochten, die soms 
lijken op een uitbarstende vulkaan en zijn huid, 
het aardoppervlak, waarop ontelbare wezens 
iedere dag aan het vechten zijn? Maar moeder 
aarde glimlacht: ze wéét dat er niets te winnen 
en niets te verliezen valt en dat uiteindelijk de 
aarde nog altijd aarde is…… 

Vanaf het begin aller tijden helpen ontelbare 
dingen en wezens elkaar in leven te komen en 
ze zullen daarmee doorgaan tot het einde der 
tijden. 

O blauwe planeet, ik heb je lief en zal mijn best 
doen te voorkomen dat je vernietigd wordt. 
Jullie, vrienden, die over de aarde verspreid 
leven, vergeten jullie niet dat de aarde ons leven 
en liefde geeft, dus laten we dankbaar zijn en 
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haar altijd beschermen. 

Wij zijn trots mensen te zijn, trots op onze 
beschaving … , maar waarom kijken we niet met 
volle bewustzijn naar onze handen! Zien we niet 
dat onze handen verantwoordelijk zijn voor alle 
rampen op deze aarde? Luchtvervuiling en zure 
regen doden de bossen stuk voor stuk. Die 
blauwe, heldere en dichterlijke rivieren zijn nu 
dode waters en dragen het gif tot in de dieptes 
van de oceanen. Tonnen chemische gifstoffen 
stapelen zich op het oppervlak van onze planeet 
op. In naam van het leven vagen we het leven 
weg van de aarde. Als de planten en dieren niet 
kunnen leven, hoe kunnen de mensen dan 
overleven? Bovendien hebben de mensen 50000 
kernwapens geproduceerd; dat is voldoende om 
deze lieflijke planeet 50 keer te vernietigen… 
De blauwe planeet wenst ons als een 
liefhebbende moeder geluk en vrede. Waarom 
kunnen we niet het eenvoudige, vreedzame 
leven van planten en bloemen leven? Wat is het 
nut van het vechten met elkaar en van alle 
overconsumering ”? 


Waarom houden we onze blauwe planeet niet 
voor altijd blauw? 


Uit het Engels vertaald door Judith Bossert 


ZEN-NATUUR 
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Niets op de wereld is meegaander en zachter dan water. 

Toch bestaat er niets dat het vaste en sterke beter kan aanpakken. 
Er is werkelijk niets dat ervoor in de plaats zou kunnen komen. 
Het zwakke kan over het sterke zegevieren. 

Het tedere kan het harde bedwingen. 

ledereen in de wereld wéét dit, 

Maar niemand past het toe. 

De wijzen zeggen: 

lemand die het slechte van het volk op zich neemt, 

Is in staat heer en meester te zijn over de grond en zijn vruchten. 
lemand die de vloek van het volk aanneemt. 

Verdient het de heerser van het land te zijn. 

Vaak klinkt de waarheid afschrikwekkend. 


Lao Tze 


Harmonie van het landschap, 
De rode klippen langs de Yangtse, 
door Li Sung (10-13de eeuw, Zuidchina) 
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IN MEMORIAM 


GESSHIN MYOKO PRABHASA DHARMA, ZENMEESTERES 


Udaka Kanromon de Wit 


In de vroege ochtend van 24 mei 1999 is in haar 
huis in Los Angeles Roshi Gesshin Myoko 
Prabhasa Dharma gestorven. 

Prabhasa Dharma Roshi werd in 1931 in 
Frankfurt geboren en leefde sinds 1957 in 
California, U.S.A. Van 1967 tot 1982 was zij in 
Zentraining bij Roshi Joshu Kyozan Sasaki, die 
haar in 1968 tot unsui (zen non) wijdde en in 

1972 tot Osho (zenleraar en priester). 
Ondersteund door Professor 
Nishitani, verbleef zij in 1973/1974 in Japan. In 
Kyoto beoefende ze zen in Tenryu-ji bij Roshi 
Takashi Hirata en zij kreeg er kalligrafielessen 
van de wereldberoemde Morita Shirtyu. 

In april 1985 kreeg zij de "Dharma Mind Seal" 
transmissie van Zenmeester Thích Man Giác en 
daarmee werd zij de 45ste matriarch in de 
Vietnamese Rinzai Zen Vinitarucci lijn. 


Al in 1983 had Prabhasa Dharma Roshi het 
International Zen Institute of America opgericht. 
Met name in Duitsland en in Nederland groeide 
haar aantal leerlingen zo snel, dat er al spoedig de 
behoefte was ook hier Internationale Zen 
Instituten op te richten. 


Om kort en bondig haar leven en werk te 
beschrijven, kunnen we het beste naar één van 
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haar kalligrafieën verwijzen: Endless Giving. 
Zelfs gedurende de laatste jaren, die al getekend 
werden door haar ziekte, onderwees zij 
onophoudelijk de Dharma. 


De vruchten van het werk van Prabhasa Dharma 
zijn kleurrijk: in Amerika, Nederland, Duitsland 
en Spanje ontstond een grote internationale 
sangha met meer dan 40 zengroepen. In 
Nederland werd in 1996 het International Zen 
Center Noorder Poort opgericht. Twaalf 
leerlingen werden tot zenleraar benoemd en één 
van haar leerlingen werd Dharma opvolgster - de 
46ste matriarch. 


Zo zullen de betekenissen van de namen van 
Prabhasa Dharma zich ook door haar leerlingen 
verwerkelijken: Gesshin (maan hart) Myoko 
(wonderbaarlijk licht) Prabhasa Dharma 
(stralende Dharma). 


P.S. van de redactie: 

ZEN-schrift nummer NL-67 was een special over 
Prabhasa Dharma Roshi: LADY IN ZEN, dat nog 
te verkrijgen is bij Zen-Verzend, Brigit van Raaij, 
Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen aan de Rijn, 
tel. 0481.431780, fax. 0481.431862 
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OPENING van het INTERZIJN-CENTRUM 


in BEIEREN 
Karl Riedl 


Op 22 mei 1999 werd het Interzijn-centrum 
‘Haus Maitreya’, dat dichtbij het nationale park 
‘Bayerischer Wald' bij Freyung (bij Passau) 
ligt, officieel geopend. 

Het was een eenvoudige plechtigheid die werd 
ingeleid door Karl Schmied met een overzicht 
van ‘hoe het zo gekomen was’. Vervolgens 
werd Judith Bossert uitgenodigd een woordje 
te spreken over ‘spiritualiteit in het dagelijks 
leven'. Daarop volgden een rondleiding in het 
huis (het geplande boomplanten viel letterlijk 
in het water, maar kon later toch nog 
voltrokken worden), een meditatie in de zendo 
en het gezamenlijke koffiedrinken met veel 
‘Kuchen' in de eetzaal tot slot. 

Haus Maitreya staat in de overdrachtslijn en 
onder beschermheerschap van Thích Nhât 
Hanh en wordt geleid door de dharmacharya's 
Karl Schmied, Helga Riedl en Karl Riedl. Zij 
hebben zich ten doel gesteld de geest en de 
leidraden van de door Thích Nhât Hanh 
gestichte Interzijn-orde en de in Plum- Village, 
het centrum van Thích Nhât Hanh in Frankrijk, 
ontwikkelde en beoefende spirituele wegen en 
methoden te verhelderen en door te geven. 


De dragende kracht van het huis is een daar 
wonende en oefenende leken-gemeenschap, die 


40 


besloten heeft een leven te voeren van bewuste 
aandacht, waarin de spirituele praktijk en het 
leven van alledag nauw met elkaar zijn 
verbonden. Het is de vreugdevolle opgave van 
deze gemeenschap andere mensen in dit leven 
te laten delen. Daardoor hebben deze ‘gasten 
de gelegenheid hun spirituele praktijk in een 
kloosterlijk-contemplatieve atmosfeer te 
verdiepen en hun eigen weg helderder te zien. 
Het nieuwe centrum biedt dit jaar reeds 10 
retreats van één week aan. In deze seminars 
worden thematisch de leringen en oefeningen 
van de 'Plum-Village-Zen-School' behandeld en 
verdiept. In praktische seminars zullen 
initiatieven tot begeleiding van 
meditatiegroepen onder de loep worden 
genomen en verder zal in een reeks 
studieseminars de leer van Boeddha in 
verschillende zwaartepunten worden 
doorgewerkt. 

Een uitvoerig programma kan worden 
aangevraagd bij Haus Maitreya, Unterkashof 2 
1/3, 94545 Hohenau, Tel. 0049.8558.920252, 


Fax. 0049.8558.920434 
haal 
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„Luisteraars“ 
door K.H. Seemann 


Freiburg i.B. 


In deze rubriek hebt u de 
gelegenheid commentaar te 


leveren op „ZEN“. 


Beste ZEN-redactie, 

Hartelijk dank voor het nieuwe ZEN-schrift! 
Jullie voorwoord is me uit het hart gegrepen. 
Het leven is zo al interessant en spannend 
genoeg - waarvoor gebruiken we kicks? 

Naar aanleiding van de lezerbrief van 
Wilhelmina Stefani (in ZEN nr. 77, pag. 34) 
het volgende: Nee, ik beschouw het reciteren 
niet als een soort geloofsbekentenis. Ik houd er 
alleen niet van iets voor me uit te murmelen 
wat ik niet begrijp. Wanneer het werkelijk de 
zin van dit reciteren is, met denken, begrijpen 
en geloven op te houden - des te erger! Dat is 
toch alsof je je benen zou afhakken om beter te 
kunnen lopen. 

Wat is een transcendente toestand? Is daarmee 
een soort optillen in hogere geestelijke 
bedoeld? Voor mij is meditatie de meest 
intensieve manier van 'in hier en nu' zijn, 
kortom van eenvoudig zijn, die ik ken - een 
toestand van bewust zijn, dat zowel het 
transcendente als ook het werkelijke niveau 


insluit. Het begrijpen houdt niet op, maar 
begint op dat punt. Bij het mediteren richt men 
zijn geest op een bepaald doel, opdat hij tot 
rust komt. Wat is denken anders dan zijn geest 
op een doel richten? Met het woord ‘geloven! 
heb ik zo mijn problemen, omdat dit begrip in 
onze taal inhoudt dat het denken wordt 
uitgesloten, ja, dat het het geloof zelfs kan 
schaden. Met dit soort geloven heb ik niets van 
doen, dus hoef ik daarmee niet op te houden 
wanneer ik mediteer. Wordt daarentegen onder 
geloven een ‘religieuze overtuiging’ verstaan: 
die is er altijd (als je er tenminste een hebt …), 
om het even of je daaraan denkt of niet. Zo 
gezien kun je helemaal niet ophouden met 
geloven en dat is maar goed ook. 

Het allerbeste! 

Ingrid Gordon-Sägemühl, Bergisch Gladbach 


rSele re Sl 5 „LLS „all 


41 


ZEN-NATUUR 





Die Anschriften Ihrer Zen-Gruppen bietet die Zeit- 


schrift ZEN Ihnen nach wie vor kostenlos an. Zwar ist 
es gewünscht ein Abo der Zeitschrift ZEN zu haben: 


Privat oder als Gruppe. Bitte anmelden! 


ALKMAAR 

Gerhard Briüggeman, tel. 072-5643450 
Marianka Schep, tel. 072-5401178 
AMSTERDAM 

European Zen Center, tel. 020-6258884 
Kanzeon Zen Centrum, Nico Tydeman, 
tel. 020-6276493 

Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
Anja Timmermans, tel. 020-6167861 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 026-3643917 

M. Ringrose-Milatz, tel. 026-4437175 
Ad Verhage, tel. 026-3341654 


BAEXEM 

Zengroep Baexem, Marcel Wetsteyn, tel. 077-3075669 
BLOEMENDAAL 

Wim Bonarius, tel. 023-5251501 

BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 

CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015-2131463 
DRIEBERGEN 

Dora van Eck, tel. 0343-520348 

ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 

EERSEL 

Dick Verstegen, tel. 0497-515548 
EINDHOVEN 


Lenie Otten, tel. 040-2960097 
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EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 

ENSCHEDE 

Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 

tel. 053-4892369 of 053-4356792 

EPE 

Ina Doorduin, tel. 0578-621480; 0653705483 
EXLOO: 

Pieter Kempers, tel. 0591-549407 

's GRAVENHAGE 

Kanzeon Zen-Centrum, Kees van de Bunt, tel. 070- 
3504601 

Raoul Destrée, tel. 070-3467977 

Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 

GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-3185568 

Inge Roelands, tel. 050-3143489 

Eva Wolf, tel. 050-5422659 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 00495948-1315 of 0523-26546 
HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEEREWAARDEN 

Stichting Vuurvlinder, Rochelle Griffin, Tel. 0487-573315 
HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 

HEITHUIZEN 

Jos Stollmann, tel. 0475-495002 

HENGELO (O) 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

's HERTOGENBOSCH 

Kanzeon ZenCentrum, Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Peter Popelier, tel. 073-6423409 

HOOGEVEEN 

Riemer van Til, tel. 0528-275559 

HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 

HUISSEN 

Jan v.d. Driesschen, tel. 026-3250307 
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KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2800247 
LEIDEN 


Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998 


C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 

Roel Knappstein, tel. 043-3614619 
MEPPEL 

Harry & Ina Huisman, tel. 0522-253978 
NEEDE 

Oase, Hilla van Onzen, tel. 0545-292674 
NIEUWE PEKELA 

Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
NIJMEGEN 

Noud de Haas, tel. 024-3444953 

Han Fortmanncentrum, tel. 024-3619010 


Zengroep Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 


tel. 024-6842339, 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
OIRSCHOT 

Jan Koenders, tel. 0499-571700 
OOSTERBEEK 

Jolanda Derksen, tel. 026-3342273 
Lea Vos, tel. 026-3336991] 
RHENEN: 


Wilmar Dharmika Schuitemaker, tel. 0486-486461 


ROTTERDAM 

Gretha Aerts, Kanzeon Zen Centrum, 
tel. 078-6317606 of 010-4651707 
Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Bert Verwijs, tel. 078-6317606 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 


SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 

TILBURG 

Stijn Hoppenbrouwers, tel. 013-5366519 
Monique Klaassens, tel. 013-5300390 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 

of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 

Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Nora de Graaf, tel. 030-2870915 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

ZEN-onder de Dom: Ron Sinnige, Tel. 030-2545073 
Zentrum, Willem Scheepers, tel. 030-2882528 
VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WAPSERVEEN 

Noorder Poort 

Udaka Kanromon de Wit, tel. 0521-321204 
WERKHOVEN 

Jet Leopold, tel. 030-2710725 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 

inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 076-5974251 
ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4254400/4540135 
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ZEN IN BELGIË: 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ANTWERPEN 

Centrum 'De Ark’, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

'Initiations', tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Voies de Orient, tel. 02-5117960 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755 115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-421833 
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TEMSE 


'De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 


TOURNAI 


Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-866890 


TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, VZW Siloam, 
inl. tel./fax 0(032)89-363381 


ZEN IN DUITSLAND: 


ELTEN/EMMERICH 


Zr. Baps Voskuilen, tel. (031) 316.541326 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village ('Pruimendorp'), inl. 

St. Leven in Aandacht, Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 





KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 


GENPO MERZEL ROSHI 
is een Amerikaanse zenmeester. Onder zijn leiding vinden in 
Nederland regelmatig trainingen plaats. 


MEDITATIEGROEPEN 

Amsterdam: Nico Tydeman, tel. 020-6276493 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Margreet Centen, tel. 024-3787345 
Rotterdam _ Gretha Aerts, tel. 020-6721353 


ZEN ONDER DE DOM 
In Utrecht. Informatie: 030-2545073 


E-mail: zen@zenonderdedom.nl 


Beginners: ma. en wo. 18.45 u; do. 20.45 u zeNendandedan 
Begeleiding: Ron Sinnige en Arne Blok 

Geoefenden: ma. en wo. 20.30 u; do. 18.30 u 
Begeleiding: Ron Sinnige en Arie Luikes Butter 
Start cursussen vanaf 13, 15 en 16 september 1999. 


Extra activiteiten: 

Lezing door Jeff Shore: donderdag 29 juli, 20.00 uur 
Zomer-sesshin: vrijdag 30 juli — maandag 2 augustus 
(gedeeltelijke deelname mogelijk) 

Zen-dagen met Ton Lathouwers: 18 sept., 11 dec. 


WWW.ZENONDERDEDOM.NL 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten: 

* Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 21, 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr ‘s morgens 8- 
9.30 u o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; 
di 17.15-17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024- 
3541668) ; do 17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. 

*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. 
Molkenboerstr. 7, Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. 
Henk Hesselman (024-3600338); do 19.30-21.30 u, 
Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024- 
3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 
u, met Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den 
Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST 
vAN THICH NHAT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 

* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 

* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 

* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 

* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Tom Westerman, tel. 024-3221976 

* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 

* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 

* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 

* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 

* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 
BELGIE: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 

* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-511575 
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International Zen Center 


NOORDER POORT 


Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen, 
wt, Tel. 0(031)521-321204 
3. Fax. 0(031)521-321412 
N e-mail: kanromon @ euronet.nl 


Het Zencentrum Noorder Poort behoort tot de school 
van Zenmeester Gesshin Myoko Prabhasadharma en 
maakt deel uit van het International Zen Institute of 
America and Europe. Buiten de cursussen is het ook 
mogelijk om voor korte of langere tijd deel te nemen 
aan het dagelijkse programma. 

Residentiële lerares: Dharma Udaka Kanromon. 


Moon Heart Summer School 1999 
o.l.v. Dharma Udaka Kanromon. 

7-daagse retraites: 1-8 en 22-29 augustus 
Mindfulawareness training: 18-25 juli 
Zenweekends: 18-20 juni; 8-11 juli 

Studieretraite: 13-18 augustus 

Poetry workshop: 21-27 juni (Alvaro Cardona-Hine) 
Zenwerkweekend: 1-4 juli 

(speciale brochure op aanvraag verkrijgbaar) 


Overige programma's 
Zitdagen 19 okt; 18 dec. 


Introductieweekend 
Zenweekends 


10-12 september 
24-26 september 

18-21 november (lang) 
12-14 november 

5-12 dec (Rohatsu) 
19-24 okt; 4-8 okt 


Zenzang weekend 
7-daagse retraites 
5-daagse retraites 
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Internationaal Zen Instituut 
Nederland (LZ.I.N.) 


Het L.Z.I.N. is een afdeling van het [.Z.1.A. (International 
Zen Institute of America), opgericht door zenmeester 
Gesshin Myoko Prabhasadharma. 

Contactpersoon: Annelies Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp, tel. 071 - 5820939 


Wekelijks zenbijeenkomsten: 
(ook voor beginners) 
* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126 
* Amsterdam: ma. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Phil Näna van Velzen, tel. 020-6934578 
* Boekel: ma.en di. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Antje Priti Vermeulen, tel. 0492-321530 
* Delft: vr. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071 - 5820939 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden (Kapel Verbum Dei): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Maartensdijk:.do. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Enko Heynekamp, tel. 0346-213717 
* Neede: do. avond 19.00 - 20.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, 
tel. 0545-294931 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden: 
* Leiden: tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


ZENWEEKENDS: 

19-21 nov; 10-12 dec. 1999 

(telkens van vr. 20.00 u tot zo. 18.30u) 

o.l.v. Gretha Aerts en Meindert van den Heuvel 
(voor beginners en gevorderden) 


SEMINAR F.A.S. Society: 20-23 juli 


RETRAITE F.A.S. Society: 23-25 juli 


ZENSESSHIN: 
22-26 sept. o.l.v. Ton Lathouwers 
ZENSESSHIN: 
01-05 okt. o.l.v. Eerw. Hakuun Barnard 
WORKSHOP: 


22-24 okt. o.l.v. Henrik Karlsson 













ZENTRUM 


Oudegracht 297 Werf in Utrecht 








Activiteiten in zomer en najaar 1999 






Zomer introductiecursus zen 
zaterdag 21 en zondag 22 aug: 10 - 12 uen 14 - 16 u: 
maandag 23 t/m donderdag 26 aug: 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Willem Scheepers 

Introductiecursussen 

In september starten er 5 introductiecursussen o.l.v. 
Cornelia Wierenga en Willem Scheepers: 

dinsdagavond en vrijdagavond (om 17.45 u en 20.00 u); 
woensdagochtend (om 9.15 u) 

Gevorderdencursussen 

Start van 6 gevorderdencursussen op de maandag-, 
woensdag- en donderdagavond (telkens om 17.45 u en 
20.00 u) o.l.v. resp. Willem Scheepers, Nico Tydeman 
en Udaka Kanromon 
















Alle cursussen starten in de eerste week van september. 






Intensieve zenweekends: 
25 en 26 september o.l.v. Rients Ritskes 

Thema: zen en je dagelijkse arbeid 

6 en 7 november o.l.v. Nico Tydeman 

Thema: Dogen zenji en zijn betekenis voor onze 
zenbeoefening 













Voor meer informatie en/of toezending van de 
informatiefolder kunt u contact opnemen met 
Willem Scheepers, Normandië 148, 3524 RM Utrecht 
Tel. 030-2882528. 

Homepage: http://www.zentrum.demon.nl 

E-mail: Zen @Zentrum.demon.nl 
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ZEN-NATUUR 


esoterische 


en andere 


Trends & 
Tradities 


laat een 


bijzondere 


boeken, 


nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 
boeken en muziek 


ADE HEREM | T Kleine Berg 28 
BES CriIV-Eindhôven - 040-2447714 


ZEN-VERZEND 


BRIGIT VAN RAAIJ 


Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481 431 780 
fax 0481 431 862 


Naturel inklapbare bankjes, 
met of zonder bijpassend kussen, 
ideaal om mee te nemen naar de sesshin. 
Info en bestellijst, ook van andere meditatie- 
artikelen, sturen we u graag toe. 
Wat denkt u van een 
meditatiewekkertje? 
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ZENKLUIZEN in de EIFEL 


ZEN-Verzend Brigit van Raaij 


Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel: 0(031) 481431780 of 0481432095 
fax: 0481431862 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN 
o.a. YOGAMATTEN 


200 x 90 cm, naturel, bovenzijde zuivere schapewol 
onderzijde duurzaam latex, anti-slip, onverslijtbaar, wasbaar. 
Prijs: f 112,00 / 2240 BF (exclusief porto) 


Bovendien: draagtassen, kussens, zitmatten, bankjes, hoofdkussens met dinkelspelt… 
Uitstekende kwaliteit en toch betaalbaar. 


Bij groepenbestelling korting mogelijk. 
Vraag onze bestel- en prijslijst aan! 
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ZOMER SESSHIN 


Stichting soto zen-centrum 
"Suiren-Ji' 
Organiseert van 13 aug. (20.00u) 
t/m 20 aug. een sesshin in 
centrum “Djoj' te Rotterdam. 








> De uiterste datum voor aanmelding is 10 augustus. 
> Voor deelname is meditatie ervaring vereist. 

> In overleg is gedeeltelijke deelname mogelijk. 

> De kosten inclusief maaltijden en overnachting zijn f360.- 







Voor informatie en aanmelding kunt u van woensdag t/m zaterdag van 
12.00 tot 19.30 uur contact opnemen met "Suiren-Ji” te Leiden telefoon 
071-51 200 51 


AG 
\ 


\ 
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Hf 
—4 HERFST SESSHIN 


Stichting soto zen-centrum 
de “Suiren-J1' 
zà Organiseert van 15 okt. (20.00u) 


t/m 22 okt. een sesshin in 
centrum "Djoj' te Rotterdam. 


> De uiterste datum voor aanmelding is 12 oktober. 
> Voor deelname is meditatie ervaring vereist. 

> In overleg is gedeeltelijke deelname mogelijk. 

> De kosten inclusief maaltijden en overnachting 


zijn f360. 


Voor informatie en aanmelding kunt u van woensdag 
t/m zaterdag van 12.00 tot 19.30 uur contact opnemen 
met "Suiren-Ji'’ te Leiden telefoon 071-51 200 51 
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TIJDLOZE ZEN BOEKEN 



















Erik Bruijn Ve Thich Nhat Hanh 
ONTMOETINGEN MET | IN DE GEEST VAN LIEFDE 
MEESTERS EN DWAZEN bna B Afdalen in de traditie van het mahayana-boeddhisme 






Achter de schermen van de oosterse meesters en dwazen, Al | 124 blz, pb. f 24,50 
spiritualiteit on df 


204 blz, geïll, pb. f 39,50 
































slaapt nooit 


Naar de kern van zen 

















Han van den Boogaard Dennis Genpo Merzel 
ALS WEERLICHT AAN EEN HET OOG SLAAPT NOOIT 
HELDERE HEMEL Naar de kern van zen 


Een voettocht over de Bodhi-la 
196 blz, pb. f 35,00 


172 blz. pb. f 29,50 















Yodo Ruud van der Ham 

ZEN, HIER, NU 

Een praktische handleiding voor 
de beginner 

06 blz, pb. f 9,90 


Thich Nhat Hanh 
WANDELEN IN VREUGDE 
Een gids voor loopmeditatie 
80 blz, geïll, geb. f 24,50 








Thich Nhat Hanh 
IEDERE STAP IS VREDE 
Met een voorwoord van de Dalai Lama 
3 druk, 136 blz. pb. f 29,50 







Prof. D.T. Suzuki 

INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van prof. dr. C.G. Jung 

8® druk, 220 blz, geb. f 29,50 











Prof. Shunryu Suzuki 
ZEN-BEGIN 

Eindeloos met zen beginnen 
S° druk, 194 blz, geb. f 29,50 













Roland Rech 
ZENMONNIK IN HET WESTEN 

Gesprekken met Romana en Bruno Solt 
156 blz, pb. f 29,50 






“Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 00 Fax: (0570) 62 46 32 
Internet: http://www.base.nl/ankh - e-mail: ankh-hermes.nl @ wxs.nl 











ZEN-NATUUR 


zelsisl ls alsa 






ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. Als u nadere informaties over onze 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u ons 
bereiken onder het adres: 
Förderverein ZENGARTEN e.V, Huffertsheck, 
D-54619 Lautzerath. Fax: 0(049)6559. 1342 

E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de 


De rozenhagen zijn geplant; bijelkaar waren het meer dan 200 planten. Rondom iedere kluis ontstaat op deze 
manier voor de bezoeker een afgegrensd gebied waarin hij of zij zich kan terugtrekken. De parkeerplaats 
direct bij de oprit heeft eveneens een geurende omheining gekregen. Intussen werden voor de verdere 
vormgeving van het buitengebied meerdere boompjes en struiken geplant, die hun best doen in de 
steenachtige bodem hun wortels uit te strekken. Voor de financiering van de rozenhagen meldde zich na het 
lentenummer van ZEN spontaan een sponsor. Hartelijk dank! 

Het werk en het doel van de Vereniging omvatten niet alleen de zenbeoefening van volwassenen, maar ook 
de bevordering van het verblijf van kinderen en jongeren (tot 17 jaar) in de Zenkluizen en daardoor het 
mogelijk maken dat kinderen met zen of meditatie in aanraking komen. Het verblijf van groepen of gezinnen 
met kinderen en jongeren kan op beperkte schaal worden aangevraagd. 

Ter ondersteuning van ons werk zoeken we nieuwe leden. Op de jaarvergadering van de Vereniging werd 
daarom besloten ‘reclamemaatregelen' te nemen. Van 01.05.1999 tot Ol ‚05.2000 krijgen leden van de 
Vereniging een korting van 10% op hun verblijf in de Zenkluizen. Nieuwe leden krijgen bovendien het 
ZEN-schrift een jaar gratis toegestuurd. De Vereniging zorgt voor de financiering hiervan aan het 
seminarbedrijf en de uitgeverij. Voor de donateurs van STICHTING THERESIAHOEVE moet nog een 
vergelijkbare formule worden opgesteld in de eerstvolgende bestuursvergadering. 

Verder wijzen we nogmaals op de intensieve langere zentrainingsmogelijkheden in de Zenkluizen in de Eifel 
tegen gereduceerde prijzen. Zie ook het programma of vraag een informatiebrochure aan. 


Monika Scholz, Sekretärin des Fördervereins ZENGARTEN e.V. 

P.S. Wij zijn heel blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Het 
gironummer is: Postbank (NL) 4338141 tnv. STICHTING THERESIAHOEVE, te Lautzerath. Iedere 
gift aan onze stichting is voor u belastingtechnisch en voor ons praktisch een voordeel! 
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JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


ek TEL: sicbitersorrieecindin 
EERREDRENEND dervvorvesssosbec enerverende 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 
Ik krijg graag toegezonden (à f 12,50 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 
o Bodhisattva’s o Kóan o Kunst o Eurozen o Lekenzen 
o Zenwegen o Dood o Lady in Zen o Een tweesnijdend zwaard 
o Vrouwen o New Age o Waarom Zen! o Architectuur van de westerse zendo 
o Oorlog en vrede Oo Rituelen o Zen: Ademklank o Zen in de prestatiemaatschappij 
o Erotiek o Kinderen o Zen over gezondheid o De tijd rust 
o Literatuur o Mimi Maréchal o Heeft de computer o Theewegen 
o Kritiek Oo Varia boeddhanatuur? o Zen-natuur 
ENORM ei nadien nente erneer eeens delden er eed edastienind 
AOBES iorierrnorssncrsarsearveneseererniisseersnsisninseerhedeskenerieeendvennkde nadi sednn innen emmers ene 
POSbene RN NRB asana edkeinasdsnnenaeishtoerijndhat etena andes RON ld ekescterseachijn 
FRAOORROENTNND eso efenredepintadanan sanne 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


BESTELLIJST 





ZEN-VERZEND BRIGIT VAN RAAIJ 


Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 


tel. 0(031)481431780; fax. 0(031)481431862 en) 








TIJDSCHRIFT, BOEKEN: 
ZEN - Europees zenschrift voor theorie en praktijk, 
ISSN 0921-5174 


wid Jaarabonnement (4 nummers) 39,50 
EE Los nummer 12,50 
BEN Aanwijzingen voor de kok, Dôgen Zenji, uitg. 

1984, ISBN 90-71013-02-2 8,50 
en Zenmeesters uit het verleden, Redactie ZEN, 

1990, ISBN 90-71013-09-X 19,50 
DEE Soetraboekje (Japans/Sanskriet), om thuis te 

kunnen reciteren 5,50 
Dt Weerwoord, Gedichten van Judith Bossert en 

Arie van Lier, ill. Judith 10,00 
BOEKEN THÍCH NHÂT HANH: 
co Het gras wordt groener, 2de herz. druk 1992, 

ISBN 90-71013-11-1 21,50 
hen Vredelevend, 1992, ISBN 90-71013-13-8 21,50 
RED Adem is bewustzijn, vertaling en commentaar 

anapanasati soetra, 1992 19,50 


Boeken ook verkrijgbaar via de boekhandel 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN: 
ZITKUSSENS, rond g 30cm, hoog 12 cm, katoen, met ritssluiting 
(op verzoek ook andere maten mogelijk) 


ES zwart of naturel, gev. met boekweitkaf 59,00 

A zwart of naturel, gev. met kapok 64,00 

ik zwart of naturel, leeg 49,00 

ZITKUSSENS, rechthoekig 50x35, katoen, met ritssluiting 

RS zwart, gevuld met kapok 55,00 
ox zwart, gevuld met boekweitkaf 45,00 


NIEUW! ZITKUSSENS HALVE MAAN, 35cm, hoog 12 cm, 
katoen, met ritssluiting: 


an zwart of naturel, gevuld met kapok 59,00 
ER zwart of naturel, gevuld met boekweitkaf 54,00 
STEUNKUSSENS, rechthoekig 25x15, dichtgenaaid, katoen, zwart 

EE gevuld met schapenwol of kapok 17,50 


in U gevuld met boekweitkaf 15,00 


MEDITATIEBANKJES, inklapbaar, H. 16/18 cm, Br. 40 cm 


en ongebeitst 50,00 
van hetzelfde, met bijpassend kussen 
(zwart katoen, gev. m. schapenwol) 70,00 


ZITMATTEN, L. 90cm, Br. 70cm, H. 3 à 5 cm, katoen, 
dichtgenaaid, gev. m. schapenwol 


ol zwart of naturel 105,00 
FUTONS, 200x100, H. 3 à 5 cm, katoen, gev. met schapenwol 
ek zwart of naturel 205,00 


YOGAMATTEN MET OF ZONDER DRAAGTAS 
SR YOGAMATTEN, 200x90, naturel, bovenzijde 
schapenwol, onderzijde latex, anti-slip, onverslijtbaar, met de hand 


wassen mogelijk 112,00 
RUGZAKDRAAGTASSEN voor yogamat, met ritssluiting 
en. N zwart of donkerblauw 50,00 


Alle prijzen zijn inclusief b.t.w., maar exclusief verzendkosten. 
Gelieve binnen 30 dagen na ontvangst van uw bestelling en bijbe- 
horende rekening te betalen. Veranderingen van prijs niet uit- 
gesloten. 

Boekhandels en meditatiecentra ontvangen 35% korting op boe- 
ken en tijdschrift. 

Korting op meditatie-artikelen (niet op yogamatten en tassen): 


Vanaf f 250,00: 10% korting; 
vanaf f 500,00: 15% korting; 
vanaf f 1250,00: 20% korting; 
vanaf f 2500,00: 25% korting. 
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PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 


o.l.v. ADELHEID en JUDITH 











® DAGPROGRAMMA (het hele Jaar door, behalve januari) 


© WEEKEND-INTENSIEF (ieder eerste weekend van de maand; van vr 19.30 uur tot zo 
14.00 uur, in stilzwijgen) 
2-4 Juli; 3-5 Sep; 1-3 Okt; 5-7 Nov.; 3-5 Dez. 


© WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT (ieder laatste weekend van de maand; 
van vr 19.30 uur tot zo 14.00 uur. in stilzwijgen) 
27-29 Aug.; 24-26 Sept.; 29-31 Okt.; 26-28 Nov. 


® ZOMERSESSHIN 1999 
van vrijdag 23 juli 19.30 uur tot zondag 1 augustus 10.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


© WINTERSESSHIN 1999/2000 
van dinsdag 28 dec. 19.30 uur tot zondag 2 januari 14.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


® ZENTRAINING INTENSIEF: minimaal 2 weken, inclusief 4 uur werken per dag; logies in 
tuinhuis of slaapzaal: 25,00 DM per dag; of logies in een kluis: 50,00 DM per dag. 


Verdere informaties over dagprogramma's en kosten sturen we u graag toe! 


INHOUD: 


en, 
en, 


41 


4) 


48 


Over zen in ZEN 


Teisho: De narcissen breken door 
het beton heen 


De natuur geeft zeer veel, 

maar is zelf erg zuinig. 

Een gesprek met Nora de Graaf 
Chow-Chow-Roshi, een kleine zenfabel 
De tuin als leraar 


Column: De groene monniken 


Kinderen in lotushouding: 
De wijze les van een roos 


ZEN Actueel: 

Kosovo 

De blauwe planeet 

In Memoriam Gesshin Myoko Prabhasa 
Dharma Roshi 

Opening Interzijn-centrum in Beieren 


Aan de muur 
Groepen & advertenties 


Bericht uit de Zentuin 


Afbeelding op de omslag: 
Een aap biedt een wijze een perzik aan 


(uit het ‘Album boeddhistische Asceten', China, 19de eeuw) 
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